
6

1

© CC BY Артеменков А . А ., 2023 .

ОНТОЛОГИЯ И ТЕОРИЯ ПОЗНАНИЯ

УДК 159 .938
DOI: 10 .18384/2310-7227-2023-2-6-17

ФИЛОСОФСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ СУЩНОСТИ И ПРИРОДЫ  
ПСИХИЧЕСКОГО ОТРАЖЕНИЯ

Артеменков А. А.
Череповецкий государственный университет 
162622, г. Череповец, пр-т Луначарского, д. 5, Российская Федерация

Аннотация
Цель. Раскрыть сущность и природу психической формы отражения действительности.
Процедура и методы. В работе проведён философский анализ процесса психического отраже-
ния в контексте проблемы «мозг и психика». В процессе исследования использовались теоре-
тический метод научного познания, общефилософский диалектический метод, а также методы 
абстрагирования, индукции и дедукции, анализа и синтеза, мысленного моделирования этапов 
психического отражения.
Результаты. В данной работе подробно рассмотрен процесс психического отражения действи-
тельности с позиции культурно-исторического подхода Л. С. Выготского и системной организа-
ции физиологических функций. Автором обращается внимание на то, что мозг и психика взаимо-
действуют друг с другом посредством когнитивных межфункциональных связей. Хотя известно, 
что психическая деятельность мозга имеет двойственную материально-идеальную природу, пока 
остаётся нерешённым вопрос, каким же образом материальный мозг воспроизводит нематери-
альную психику. В этой связи в работе приводится мнение, что познание психических явлений 
происходит через высшие умения и навыки, психонервную деятельность и нейронную гиперсеть 
– когнитом. Раскрывается роль когнитивной нейродинамической системы в адекватном психиче-
ском отражении внешнего мира. Подчёркивается особое значение когнитивных нейронных свя-
зей и отношений в психическом отражении, в том числе позиция А. Р. Лурии по этому вопросу. 
Анализируются взгляды С. Л. Рубинштейна на взаимосвязь психических процессов с функциями 
мозга. Приводится мнение Д. Чалмерса относительно двух понятий ментального – феноменаль-
ного и психологического. Обращается внимание на позицию Д. Деннета, согласно которой не-
материальный разум чётко соотносится с материальным мозгом. В этой связи высказывается 
мнение, что деятельность когнитивной системы мозга человека имеет круговой характер, в кото-
ром прослеживаются следующие этапы: восприятие, осознание, понимание, мышление, речь и 
движение. В заключении автором показывается роль когнитивных межфункциональных связей 
в системе психического отражения действительности.
Теоретическое и/или практическое значение работы. В работе впервые проведено переосмысле-
ние процесса психического отражения внешнего мира с позиции культурно-исторического под-
хода Л. С. Выготского, в котором особую роль играют межфункциональные связи и отношения. 
Предпринята попытка показать истинную сущность и природу психического отражения объектов 
и явлений внешнего мира на основе системной организации психической деятельности мозга.

Ключевые слова: когнитивная система, межфункциональные связи, мозг, нейронная сеть, пси-
хическое отражение
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Abstract
Aim. To reveal the essence and nature of the mental form of reality reflection.
Methodology. A philosophical analysis of the process of mental reflection in the context of the problem 
of “brain and psyche” is carried out in the work. In the process of research, the theoretical method 
of scientific knowledge and the general philosophical dialectical method were used, as well as the 
methods of abstraction, induction and deduction, analysis and synthesis, and mental modeling of the 
stages of mental reflection.
Results. In this paper, the process of mental reflection of reality is considered in detail from the position 
of L. S. Vygotsky’s cultural-historical approach and the systemic organization of physiological functions. 
The author draws attention to the fact that the brain and psyche interact with each other through 
cognitive cross-function connections. Although it is known that the mental activity of the brain has a 
dual material-ideal nature, the question still remains unresolved: “How does the material brain reproduce 
the non-material psyche”? In this regard, the article provides an opinion that the knowledge of mental 
phenomena occurs through higher skills and abilities, psycho-nervous activity and neural hypernetwork –  
cognite. The role of the cognitive neurodynamic system in adequate mental reflection of the external 
world is revealed. The special significance of cognitive neural connections and relationships in mental 
reflection is emphasized, including A. R. Luria’s position on this issue. S. L. Rubinstein’s views of on 
the relationship of mental processes with brain functions are analyzed. D. Chalmers’ opinion concerning 
two concepts of mental – phenomenal and psychological is given. Attention is drawn to D. Dennett’s 
position, according to which, the non-material mind is clearly correlated with the material brain. In 
this regard, the opinion is expressed that the activity of the cognitive system of the human brain has 
a circular nature, in which the following stages can be traced: perception, awareness, understanding, 
thinking, speech and movement. In conclusion, the author shows the role of cognitive cross-function 
connections in the system of mental reflection of reality.
Research implications. The work for the first time carried out the rethinking of the process of mental 
reflection of the external world from the standpoint of L. S. Vygotsky’s cultural-historical approach, 
where cross-function connections and relationships play a special role. An attempt has been made to 
show the true essence and nature of the mental reflection of objects and phenomena of the external 
world based on the systemic organization of the mental activity of the brain.

Keywords: cognitive system, cross-function connection, brain, neural network, mental reflection

Введение

Для онтологии и теории познания не-
маловажное значение имеют решение про-
блемы «мозг и психика», а также осмыс-
ление сущности и природы психического 
отражения действительности . На этот счёт 
имеется несколько научных теорий . Так, 
согласно теории психофизиологического 
параллелизма, психические и физиологи-
ческие явления представляют собой два 
независимых и не влияющих друг на дру-
га явления . Напротив, в теории тождества 

утверждается, что психические процессы, 
по сути, есть физиологические процессы, 
протекающие в мозге . Т . е . в этой теории 
психику отождествляют с нервными про-
цессами . И, наконец, теория единства ут-
верждает, что психические и физиологиче-
ские процессы возникают одновременно, 
но они качественно различны . В данном 
случае психические явления соотносятся 
не с отдельными нейрофизиологическими 
процессами, а с совокупностями этих про-
цессов . В таком случае психику можно рас-
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сматривать как системное явление мозга, 
формируемое у человека в течение жизни 
в ходе овладения культурно-исторически-
ми формами деятельности в обществе . По 
нашему мнению, это более правильный 
взгляд на соотношение психического и фи-
зиологического в деятельности мозга че-
ловека, и мы будем придерживаться его в 
данном исследовании . Тем более, что он со-
относится с культурно-историческим под-
ходом развития психики Л . С . Выготского, 
в котором, как показал автор, большую 
роль играют межфункциональные связи . 
Недаром человеческая психика не дана ему 
с рождения и не развивается сама по себе 
по генетической программе, а формирует-
ся постепенно в течение жизни в соответ-
ствии с развитием мозга и социализацией 
ребёнка . Таким образом, психика есть ре-
зультат взаимодействия внешнего (окру-
жающего) и внутреннего (субъективного) 
мира человека и нейрофизиологической 
деятельности мозга . 

Причём в этой системе взаимодей-
ствия важное значение имеют осознание 
и правильное (неискажённое) понимание 
действительности, которая постоянно из-
меняется . Т . е . психическое отражение не 
статично, а имеет динамический характер 
в виду пластичности мозга и непостоян-
ства внешней среды . По сути, в этой ког-
нитивной отражательной системе мозга 
происходит круговой процесс движения 
материи от физиологического к психиче-
скому и наоборот . 

Сущность и природа  
психического отражения

Общепризнанно, что мозг человека яв-
ляется субстратом психики, значит, биоло-
гической и психической форм отражения 
окружающего мира . Однако пока не ясно, 
является ли психика только свойством 
нервной системы, реализующейся на ней-
ронной сети головного мозга, или она име-
ет в нервной системе свой специфический 
субстрат? Если мы примем во внимание 
второе, тогда психику нельзя свести толь-
ко к деятельности нервной системы, по-

скольку мозг как её центральный орган 
работает в основном по рефлекторному 
принципу, а в психической деятельности 
определённо видится нематериальная ос-
нова, несводимая к рефлексам . Но, как 
известно, при нарушении деятельности 
мозга изменяется и психика, и это как раз 
указывает на их единство . Т . е . физиоло-
гические изменения в деятельности моз-
га непременно сказываются на состоянии 
психики . Следовательно, психическое ис-
ходит от нейрофизиологического . Но пер-
воначальным источником формирования 
психики, т . е . её детерминантой, всё же яв-
ляется окружающий внешний мир . Иными 
словами, психические явления, входящие 
в структуру поведения, есть результат ней-
рофизиологической деятельности мозга, 
опосредованной внешними (экстероцеп-
тивными) и внутренними (интероцептив-
ными) влияниями . 

Собственно говоря, на это ещё указы-
вал И . М . Сеченов, пытаясь подвести под 
рефлекторные акты все сознательные и 
бессознательные процессы, протекающие 
в мозге человека . В частности, он писал, 
что физиология предоставляет целый ряд 
данных, которыми устанавливается род-
ство психических явлений с нервными 
процессами [26, с . 12] . По его словам, «со-
матические нервные процессы и низшие 
формы психических явлений, вытекающие 
из деятельностей высших органов чувств, 
родственны между собой по природе» [26, 
с . 19] . Таким образом, вопрос о проис-
хождении психической деятельности по 
типу рефлексов И . М . Сеченовым решает-
ся утвердительно . Но для нас сейчас осо-
бенно важно понять, как это происходит в 
мозге? Как материальный мозг порожда-
ет (или воспроизводит) нематериальную 
психику? Этот вопрос также волновал и 
И . П . Павлова .

Тем не менее, И . П . Павлов вместо тер-
мина «психический» вводит новый тер-
мин «высшая нервная деятельность», под-
разумевая под ним работу коры больших 
полушарий с ближайшей подкоркой по 
дифференцированию, анализу и синтезу 
раздражений, поступающих из окружа-
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ющей среды . По этому поводу он пишет 
следующее: «Я убеждён, что приближается 
важный этап человеческой мысли, когда 
физиологическое и психологическое, объ-
ективное и субъективное действительно 
сольются, когда фактически разрешится 
или отпадёт естественным путём мучи-
тельное противоречие или противопо-
ставление моего сознания моему телу» 
[22, с . 188] . Далее Павлов отмечает, что 
временная нервная связь, образующаяся 
в мозге между нервными центрами, есть 
универсальнейшее физиологическое явле-
ние, но вместе с тем оно же и психическое, 
называемое психологами ассоциацией . По 
мнению Павлова, «здесь имеется полное 
слитие, полное поглощение одного дру-
гим, отождествление» [22, с . 230] . Таким 
образом, видно, что И . П . Павлов явно 
указывает на единство физиологического 
и психического в деятельности мозга . И, 
на наш взгляд, в этом есть суть и смысл де-
ятельности мозга как единой интегратив-
ной саморегулирующейся системы .

В этой связи возникновение психи-
ки в филогенезе видится как закономер-
ное и природно-обусловленное явление . 
Психика, являясь особым свойством моз-
га, обеспечивает возможность получения 
субъектом знаний об объективной дей-
ствительности благодаря особой связи в 
мозге с нервными процессами . Иначе го-
воря, психическая форма отражения дей-
ствительности реализуется совокупностью 
познавательных, эмоциональных и воле-
вых психических процессов, обеспечиваю-
щих чувственное восприятие свойств объ-
ектов внешнего мира [15, с . 114] . 

В этом есть адаптивный результат эво-
люционного развития мозга и психиче-
ских функций . На основании этого выдви-
гается гипотеза, что психические образы в 
мозге формируются как функциональные 
системы, объединяющие взаимодействие 
субъекта с объектами среды [18, с . 66] . В 
этом нам видится общебиологический 
смысл «движения» живой материи в веще-
стве мозга как таковой . И в этом аспекте 
действительно могут решаться многочис-
ленные вопросы теоретической биологии 

и психологии: частное и общее, уровни 
организации живого существа, сознание 
и осознание, мозг и мысль, развитие от 
простого к сложному, свобода личности 
в её физиологическом понимании, соот-
ношение разума и чувств в философском 
и физиологическом смыслах [20, с . 17–18] .

Следовательно, процесс психическо-
го отражения мозгом действительности 
в форме образов, соответствующих пред-
метам и явлениям внешнего мира, также 
должен рассматриваться с системных по-
зиций . Видимо, поэтому есть мнение, что 
предметы действительности запечатлены 
в мозге в форме их эмоциональных экви-
валентов на структурах акцептора резуль-
татов действия функциональных систем 
психической деятельности . При этом «от-
печатки действительности» по гологра-
фическому принципу извлекаются доми-
нирующими мотивациями «без потери» 
информационной значимости результа-
тов, удовлетворяющих исходные потреб-
ности . В этой связи системное построение 
психической деятельности раскрывает 
механизмы адекватного отражения дей-
ствительности головным мозгом [27, с . 77] . 
Можно также отметить и то, что при та-
ком механизме психического отражения 
акцент в формировании психической дея-
тельности человека переносится от внеш-
них воздействий на исходные первичные 
внутримозговые процессы [28, с . 73] . И по 
мере взаимодействия субъекта с окружаю-
щим миром всё время обогащается инфор-
мационный компонент акцептора резуль-
татов действия, и поэтому от младенчества 
и до старческого возраста постоянно идёт 
накопление знаний и формируется интел-
лект [28, с . 78] . Но есть и другое мнение на 
этот счёт . 

Психическое отражение понимается 
как «открытие» субъектом отражения его 
поведенческого пространства и приспо-
собительного поведения . Т . е . при рас-
смотрении природы и происхождения 
психического отражения всё чаще анали-
зируются особенности физического, био-
логического и психического отражения . И, 
если учесть, что живые существа способны 
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к биологическому и психическому отраже-
нию и управлению своим поведением, то 
это значит, что существуют разные формы 
отражения действительности [12, с . 18] . 
Соответственно, возможно и то, что мозг 
и психика на протяжении жизни человека 
образуют некоторое неделимое единство с 
нелинейным регулированием психофизи-
ологических процессов . Более того, мозг и 
психика являются непрерывно изменяю-
щимися образованиями: от структурности 
и системности, переходящими к проявле-
нию динамического хаоса . Впрочем, тогда 
их неравновесность является обязатель-
ным условием поддержания жизни [11, с . 
405] . И это может быть действительно прав-
доподобно, поскольку в системе «мозг –  
психика – отражение» не всегда имеет ме-
сто регулирование процессов, протекаю-
щее по типу стимул-реакция . Тем более, 
что сейчас имеются большие перспективы 
применения моделей нелинейной динами-
ки в когнитивной науке, поскольку психо-
соматические связи строятся по принципу 
циклической причинности . Тело и душа, 
мозг и сознание всегда находятся в отно-
шении взаимной детерминации [13, с . 46] . 

Впрочем, Н . И . Чуприкова имеет своё 
видение на развитие психики и на систему 
психического отражения действительности, 
в которой для регулирования поведения че-
ловека мозг как телесный орган взял на себя 
главную функцию . Тогда психическая реаль-
ность представляет собой отражательную 
и регулирующую поведение деятельность 
мозга . И именно она должна быть признана 
и фактически уже является онтологическим 
объектом психологии . Отсюда следует ав-
торский вывод, что процессы психической 
деятельности мозга имеют двойственную 
идеально-материальную природу . Они иде-
альны по своему содержанию, т . к . воплоща-
ют в себе вне них существующую действи-
тельность . В то же время они материальны, 
т . к . от начала до конца пространственно-ве-
щественны [33, с . 92] . 

Однако по мнению Ю . В . Щербатых, 
психика представляет собой не «про-
дукт деятельности мозга», а естественный 
режим его работы во время обработки 

информации и создания в мозге вирту-
альных копий объектов реального мира . 
Формируя психические явления, мозг не 
просто «отражает» мир, а «смотрится» в 
это отражение, используя для этого свои 
потребности высшего порядка [34, с . 105] . 
И если всё-таки биологи и психологи при-
нимают за основу первичное положение 
мозга по отношению к психике и созна-
нию человека, то крайне важно понять, как 
объективная работа мозга превращается в 
субъективные нематериальные психиче-
ские явления [21, с . 160] .

В этом отношении изучение высших ког-
нитивных процессов, включающих созна-
ние, неизбежно приводит нас к проблеме 
психофизиологического дуализма, т . е . «не-
сводимости» физического и психического . 
И поэтому действительно необходим но-
вый взгляд на мозг и психику через «при-
зму» высших умений человека – искусства 
и языка [32, с . 834] . Вместе с этим предла-
гается дополнить основные философские 
принципы дуализма и физикализма новы-
ми принципами интериоризации, транс-
формации и экстериоризации, что позво-
лит сформировать методологическую базу 
для описания высокоупорядоченных про-
цессов, протекающих в системах «психика –  
тело», «сознание – мозг» [29, с . 48] .

В эти модели высокоупорядочен-
ных процессов психического отраже-
ния логично вписывается концепция 
образной психонервной деятельности 
И . С . Бериташвили, который показал, что 
образ жизненно важного объекта фикси-
руется в памяти животных и «извлекается» 
оттуда для удовлетворения биологических 
потребностей . Поведение животных в по-
добных ситуациях управляется не матери-
альными стимулами, а идеальными обра-
зами, связанными с морфологией мозга на 
уровне нервных клеток [14, с . 97] . Поэтому 
в поисках создания современной фунда-
ментальной нейронаучной теории созна-
ния и разума предлагается рассматривать 
мозг не как коннектом (нейронную сеть), 
а как когнитом – нейронную гиперсеть, 
состоящую из нейронных групп, облада-
ющих специфическими когнитивными 
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свойствами . В данном случае структура 
когнитома тождественна структуре раз-
ума, а сознание есть специфический про-
цесс широкомасштабной интеграции ког-
нитивных элементов в этой нейронной 
гиперсети [3, с . 39] . 

Тогда можно полагать, что нейронная 
гиперсеть как субстрат психического от-
ражения действительно сформировалась 
у человека в антропогенезе под влиянием 
внешней среды . Таким образом, анализ 
эволюции психического отражения так-
же позволяет продвинуться в понимании 
генезиса психического образа и выявить 
исторические предпосылки, механизмы 
возникновения и функционирования 
сложных форм психического отражения у 
человека [30, с . 56] . Именно поэтому оче-
видно, что есть необходимость выведения 
психических функций из законов эволю-
ции и антропогенеза [17, с . 31] .

Межфункциональные связи  
и психическое отражение

Как было сказано ранее, существуют 
биологическая и психическая формы от-
ражения действительности . Причём био-
логическое отражение в нервной систе-
ме осуществляется по рефлекторному 
механизму и имеет морфофизиологиче-
ский (материальный) субстрат, а психиче-
ское отражение носит такой характер, при 
котором объекту внешнего мира в мозге 
человека соответствуют свой субъектив-
ный образ и представления . Причём пси-
хическая форма отражения действитель-
ности имеет нематериальный, а идеальный 
характер, т . к . образ не существует в мозге 
человека так же объективно, как в матери-
альном мире . В этом смысле когнитивная 
мозговая нейродинамическая система обе-
спечивает только отображение внешнего 
объекта вследствие активации определён-
ных локальных областей мозга . Но стоит 
заметить, что в отражающей когнитивной 
нейродинамической системе мозга в связи 
с важностью текущей обстановки происхо-
дит избирательность отражения, т . е . субъ-
ективный образ возникает в мозге в про-

цессе декодирования поступившей в него 
информации в соответствии с реально су-
ществующим материальным окружением . 
В данном случае мозг человека выступает 
не как регуляторный орган человеческого 
тела, а как источник субъективных психи-
ческих явлений . А это уже несколько иной 
уровень его деятельности . И это очень 
важно понять, поскольку на этом уровне 
регулирования осуществляется превраще-
ние материальных электрофизиологиче-
ских процессов, протекающих в мозге, в 
нематериальный субъективный образ .

С этой стороны деятельности мозг че-
ловека является не регулирующей теле-
сные процессы системой, но своеобразной 
когнитивной системой, поскольку всё от-
ражаемое мозгом включает весь реально 
существующий окружающий мир, а отра-
жёнными являются только те или иные не-
материальные психические явления . В та-
ком понимании мозг человека явно изучен 
недостаточно . Несомненно, при психиче-
ском отражении вся воспринятая инфор-
мация об окружающем мире подвергается 
обработке мозгом, в чём, собственно, и 
проявляется активное и избирательное от-
ражение мира субъектом . Следовательно, 
можно сказать, что при отражении объ-
ективной действительности любое внеш-
нее воздействие всегда преломляется через 
внутреннее состояние каждого конкрет-
ного индивида, и поэтому одно и то же 
внешнее воздействие всегда неодинаково 
отражается разными людьми . Т . е . одни и 
те же внешние воздействия вызывают раз-
личные субъективные состояния у челове-
ка . В этой связи можно сделать вывод, что 
психическое отражение всегда субъектив-
но, а психика в таком случае есть ни что 
иное, нежели психическое субъективное 
отражение объективного мира . Но всегда 
для человека наиболее важное значение 
имеет правильное (адекватное) отражение 
действительности . А это есть такое отра-
жение, при котором внешнее воздействие 
«проходит» через внутренние психические 
особенности человека без искажения кар-
тины реально существующего объективно-
го мира . 



ISSN 2072-8530 Вестник Московского государственного областного университета. Серия: Философские науки 2023 / № 2

12

Тогда получается, что каждый мозг от-
дельно взятого человека не только отражает 
объективный мир, но и постоянно воссоз-
даёт некую репрезентацию, динамическую 
модель мира в соответствии с собственной 
уникальной организацией и своим инди-
видуальным ассоциативным опытом [25, 
с . 24] . При этом нервная система человека 
постоянно «поддерживает» эту динамиче-
скую модель внутреннего и внешнего мира 
в соответствии с изменяющимися услови-
ями среды . К тому же у человека есть уни-
кальная способность осознавать и изменять 
эту модель реальности . Причём осознание 
позволяет объединять психические фено-
мены, возникающие в мозге, и соединять их 
в соответствии с собственным опытом, ког-
да несколько элементов действительности 
связываются воедино и каждый элемент 
приобретает своё логическое место в поня-
тийной системе [25, с . 265] . 

И здесь следует остановиться на куль-
турно-исторической концепции развития 
психики Л . С . Выготского, в которой цен-
тральным моментом являются вопрос от-
ношения мысли к слову и проблема меж-
функциональных связей [7, с . 9] . Автором 
показано, что с развитием человека из-
менился и сам тип развития психики с 
биологического на общественно-истори-
ческий, при котором существенное значе-
ние имеет осознание понятий и операций 
собственной мысли . По его мнению, про-
извольность какой-либо функции ребёнка 
является обратной стороной её осознания, 
в то время как само развитие состоит в 
большей степени в изменении межфунк-
циональных связей и отношений . Именно 
изменение функционального строения со-
знания и составляет главное и центральное 
содержание всего процесса психического 
развития в целом [7, с . 323] . Но только в 
системе, как указывал Выготский, понятие 
может приобрести осознанность и про-
извольность . В этой связи он пишет сле-
дующее: «Отношение мысли к слову есть 
прежде всего не вещь, а процесс, это от-
ношение есть движение от мысли к слову 
и обратно – от слова к мысли» [7, с . 456] . 
Таким образом, от проблемы мышления 

и речи Л . С . Выготский переходит к бо-
лее сложной проблеме слова и сознания . 
Поэтому мышление и речь, по его мнению, 
являются своего рода ключом к понима-
нию природы человеческого сознания . 

В дальнейшем А . Р . Лурия развил эти 
представления Л . С . Выготского в книге 
«Язык и сознание», где указал на то, что 
человек обладает новой формой отраже-
ния действительности, т . е . не наглядным 
чувственным, а отвлечённым рациональ-
ным опытом . И такая способность мозга 
человека, по его мнению, характеризует 
сознание . Т . е . способность человека «вы-
ходить» за пределы наглядного, непосред-
ственного опыта и есть фундаментальная 
способность его сознания [16, с . 8] . Отсюда 
следует вывод автора, что предметом пси-
хологии как науки является не внутренний 
мир человека сам по себе, а отражение во 
внутреннем мире внешнего мира, т . е . ак-
тивное взаимодействие человека с объ-
ективной реальностью посредством мозга 
[16, с . 22] .

Другой исследователь, психолог и фило-
соф С . Л . Рубинштейн, также акцентиро-
вал внимание на связи психических явле-
ний с деятельностью мозга . В частности, он 
говорил об этом следующее: «Психические 
явления возникают и существуют лишь 
как функция или деятельность мозга . 
Существование в качестве процесса, в ка-
честве деятельности, и именно, деятель-
ности мозга, – таков первичный способ су-
ществования всего психического» [24, с . 7] . 
Причём автор здесь рассуждает о двой-
ственном характере психической деятель-
ности: «Психическая деятельность – это 
деятельность мозга, являющаяся вместе с 
тем отражением, познанием мира; одни и 
те же психические явления всегда высту-
пают и в том, и в другом качестве» [24, с . 7] . 
Однако здесь нам следует отметить одно 
очень важное обстоятельство, которое вы-
делил Сергей Леонидович . По его мнению, 
мозг в данном случае выступает как орган 
психической деятельности, а не как её ис-
точник . Источником же психической дея-
тельности является окружающий мир, воз-
действующий на мозг [24, с . 9] . 
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И это действительно может быть так, 
поскольку окружающий мир является от-
ражением пространственно-временных 
параметров конкретной среды обитания 
и адаптации к ней . Вот почему принцип 
опережающего отражения внешнего мира, 
открытый П . К . Анохиным, является не-
отъемлемой стороной жизни каждого че-
ловека [2, с . 244] . И на основе этой формы 
отражения действительности специали-
зировался и сам мозг как орган психиче-
ской деятельности, т . е . орган всеобщего 
отражения мира [2, с . 252] . Но, так или 
иначе, детерминантом отражения психи-
ческого образа всё же является субъектив-
ный мир человека, который безграничен в 
пространстве и времени, а интегральным 
способом бытия субъективности высту-
пает сознание [10, с . 63–67] . Впрочем, как 
считает М . М . Решетников, ясное сознание 
определяется наличием здорового голов-
ного мозга, который является необходи-
мым, но недостаточным условием адек-
ватного функционирования человеческой 
психики [23, с . 202] .

С другой стороны, мы видим, что в пси-
хологической литературе всё чаще обсуж-
дается природа сенсорного порога созна-
ния и указывается на то, что осознанные 
решения могут приниматься человеком 
даже на основе неосознанной информации 
[1, с . 15] . В этом есть определённый смысл, 
поскольку осознание действительности и 
её психическое отражение могут осущест-
вляться с участием трёх отделов нервной 
системы, которые образуют свою собствен-
ную психическую сферу [5, с . 198–199] . В 
частности, три сферы психики (эндопси-
хика, мезопсихика и экзопсихика) имеют 
собственный «набор» психических явле-
ний, каждое из которых выступает элемен-
том соответствующей «сферы» . Указанные 
«сферы» психики представляют собой не-
которое атомарное образование, где ядро –  
это эндопсихика, промежуточный слой – 
мезопсихика, и наружная оболочка – эк-
зопсихика [5, с . 189] . 

Таким образом, на примере взаимо-
действия трёх сфер психики мы видим, 
как может на самом деле осуществляться 

психическое отражение внешнего мира у 
человека . Но Д . Чалмерс считает, что про-
цесс взаимодействия физического окру-
жения и психического отражения про-
исходит несколько иначе, и указывает на 
то, что с точки зрения когнитивной науки 
внутреннее состояние, ответственное за 
продуцирование нашего поведения, на-
ходится ментально вне зависимости от 
его осознанности . И поэтому он выделяет 
два понятия ментального: феноменальное 
и психологическое . Под феноменальным 
понятием ментального им мыслится со-
знательный опыт человека . Напротив, 
психологическое понятие ментального 
видится им как каузальная основа пове-
дения человека [31, с . 28–29] . Вместе с тем, 
по В . В . Васильеву, любое поведение мож-
но рассматривать как отношение между 
ментальными событиями и физическим 
телом, при котором ментальные состо-
яния кажутся частями единого целого с 
телом . И тогда получается, что все наши 
действия вызываются вовсе не желаниями 
как таковыми, а нейронными процессами, 
протекающими в мозге [6, с . 87–88] . В та-
ком случае нейронные процессы, проте-
кающие в мозге, действительно являются 
основой нашего сознания и разума . Ведь 
не зря же Д . Деннет пишет о том, что не-
материальный разум есть сознательная 
мыслящая вещь, которую мы познаём не-
посредственно и которая находится в кон-
тексте с материальным мозгом [9, с . 33] . 
Отсюда можно сделать вывод, что челове-
ческий разум заключается именно в спо-
собностях мозга как материального органа 
отражать внешний мир . Но мозг как часть 
нервной системы функционирует только 
через многочисленные цепи нейронной 
активности, структурно связанные с внеш-
ним миром через органы чувств . Т . е . дея-
тельность нервной системы действительно 
характеризуется операционной замкнуто-
стью [19, с . 195] . Причём одно состояние 
нейронной активности в мозге приводит 
к другому состоянию нейронной активно-
сти, и поэтому функционирование систем 
мозга в человеческом организме носит 
круговой характер [19, с . 156] . Собственно 
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говоря, это обстоятельство подтверждают 
современные методы нейровизуализации 
МРТ и фМРТ, которые позволяют при-
жизненно видеть участие в работе практи-
чески всех структур мозга при различных 
формах психической активности . Однако 
установление межфункциональных связей 
между определёнными частями головного 
мозга человека при когнитивной нагрузке 
вовсе не объясняет происхождения субъ-
ективного состояния . И это, к сожалению, 
не даёт ответа на главный вопрос, каким 
образом материя мозга производит субъ-
ективное явление [8, с . 8] . Тем не менее, 
мы надеемся, что посредством категории 
«мозг» нам удастся прийти к решению 
фундаментальных междисциплинарных 
нейронаучных проблем современности, 
поскольку решение психофизиологиче-
ской проблемы видится нам именно в по-
нимании телесно-мозговых межфункцио-
нальных связей мозга [4, с . 31] . Подобные 
когнитивные межфункциональные связи 
образуются на разных этапах психическо-
го отражения: от чувственного восприятия 
внешнего мира до осознания (образования 
осознанных знаний), понимания (вклю-
чения знаний в понятийную систему) и 
мышления (оперирования осознанными 
знаниями) . Заключительными этапами 
психического отражения являются речевая 
передача знаний и организация движений . 
Таким образом, истинная роль межфунк-
циональных когнитивных связей в мозге, 
очевидно, заключается в обеспечении пси-
хического отражения действительности . 
Т . е . определённо можно сказать, что си-
стемное когнитивное межфункциональное 
взаимодействие в мозге инициирует субъ-
ективное психическое отражение .

Заключение

Таким образом, в данный момент есть 
понимание, что мозг осуществляет пси-
хическое отражение внешнего мира и бы-
тийное существование в нём человека на 
основе когнитивных межфункциональных 
связей . Т . е . психика и мозг выступают как 
системные явления, всё время формируя 

связи с внешним окружением . Причём 
узловым моментом в психическом отра-
жении мозгом окружающей действитель-
ности являются процессы осознания и по-
нимания происходящих в жизни событий . 
И хотя психика в целом и процесс психиче-
ского отражения соотносятся с нейронны-
ми процессами, происходящими в мозге, в 
полной мере они не сводимы к рефлектор-
ным актам . И в этом особую роль играют 
межфункциональные, а не структурные 
связи между различными отделами це-
лостного мозга . Причём эти межфункцио-
нальные связи образуются не хаотично, а в 
соответствии с воспринимаемыми объек-
тами внешнего мира или в ходе определён-
ной мыслительной деятельности человека . 
И в этом нам видится особый смысл и при-
рода психической формы отражения дей-
ствительности, при которой мозг «строит» 
единую систему внешних и внутримоз-
говых межфункциональных связей для 
обеспечения жизнедеятельности . И если 
в системе «мозг – психика» достигается 
единство, то оно, очевидно, имеет матери-
ально-идеальную природу, поскольку оно, 
с одной стороны, сопряжено с внутримоз-
говой нейронной активностью, а с другой –  
с нематериальной деятельностью мозга 
человека . Но если нейронная активность 
мозга замедляется, то и мыслительная де-
ятельность мозга закономерно снижается . 
Следовательно, и идеальное психическое 
отражение также замедляется . Иначе го-
воря, сознание и мышление произвольно 
активируют когнитивные межфункцио-
нальные связи в нейронных сетях мозга 
и стимулируют процесс нематериального 
психического отражения . Поэтому психи-
ческое отражение подчинено сознанию и 
у человека всегда есть возможность осоз-
навать, понимать, «исправлять» своё по-
ведение . 

Статья поступила в редакцию 27.02.2023.
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