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Аннотация
Цель. Изучение причин и последствий девиантного поведения подростков в современном обще-
стве, а также разработка рекомендаций по его профилактике.
Процедура и методы. Исследование основано на анализе статистических данных, нормативно-
правовых актов и научных трудов, посвящённых девиантному поведению. Применён системный 
подход, включающий сравнительный и структурно-функциональный анализ.
Результаты. Выявлены основные факторы, способствующие девиантному поведению подрост-
ков, включая влияние семейной среды, сверстников и социальных ожиданий. Определены на-
правления государственной политики, направленные на снижение уровня подростковой девиант-
ности, а также предложены меры для совершенствования профилактических программ.
Теоретическая и/или практическая значимость. Исследование способствует углублению пони-
мания механизмов девиантного поведения подростков и разработке эффективных мер его пре-
дотвращения, что может быть использовано в социальной, педагогической и правовой практике.
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Aim. To study the causes and consequences of deviant behaviour in modern society, and to develop 
recommendations for its prevention.
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Methodology. The study is based on the analysis of statistical data, normative-legal acts, and scientific 
works devoted to deviant behaviour. The system approach including comparative and structural-func-
tional analysis was applied.
Results. The main factors contributing to adolescent deviant behaviour, including the influence of fam-
ily environment, peers and social expectations, were identified. The directions of state policy aimed 
at reducing the level of adolescent deviant behaviour were determined, and measures for improving 
prevention programmes were proposed.
Research implications. The study contributes to a deeper understanding of the mechanisms of adoles-
cent deviant behaviour and the development of effective measures to prevent it, which can be used in 
social, pedagogical and legal practice.
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Введение

«Проблема влияния неопределённости, 
изменчивости и множественности совре-
менного социума отражается на индиви-
дуальной жизни человека» [1, с. 342]. Это 
способствует возникновению социальных, 
экономических и психологических вызо-
вов. Особенно это заметно в контексте де-
виантного поведения, которое выступает 
одновременно результатом и катализато-
ром общественных трансформаций. Такое 
поведение нарушает общественные нормы, 
подрывает социальное доверие и усиливает 
напряжение внутри сообществ. Подростки, 
наиболее уязвимые к этим влияниям, ста-
новятся индикатором изменений в обще-
стве. Цель исследования – выявить основ-
ные причины девиантного поведения среди 
молодёжи, оценить его последствия для 
общества и предложить эффективные под-
ходы к профилактике этого явления.

Понятие девиантного поведения и его 
влияние на общество

Проблема девиантного поведения яв-
ляется объектом повышенного внимания 
для специалистов из совершенно разных 
областей научного знания: педагогики, 
социологии, права, криминологии, меди-
цины и др. В связи с этим сформировать 
точное и единогласно принятое определе-
ние данному феномену на данный момент 
не получилось. Однако, по мнению автора, 

наиболее удачную трактовку понятия дают 
Н. С. Сидоренко и Н. С. Нижник, согласно 
которым девиантное поведение – это осо-
бое устойчивое поведение личности, кото-
рое можно оценить как отклоняющееся от 
объективных и общепринятых социаль-
ных норм, причиняющее вред либо самой 
личности, либо окружающему её социуму. 
Помимо этого, девиантное поведение зача-
стую сопровождается социальной дезадап-
тацией личности [2, с. 400]. По мнению со-
временных учёных, девиантное поведение 
имеет две разновидности: нестандартное 
поведение (отклоняющееся от принятых 
в обществе норм и устоев поведение лич-
ности с позитивным влиянием как на саму 
личность, так и на окружающий её мир) и 
деструктивное поведение. Последний вид 
также принято разделять на асоциальное 
поведение (целенаправленное нарушение 
социальных норм), аддиктивное поведе-
ние (с использованием специфической 
активности или препаратов с целью ухода 
от реальности) [3, с. 159], антисоциальное 
(направленное на нарушение правовых 
норм) и внутридеструктивное (дезинте-
грация личности). Наиболее распростра-
нённые формы девиантного поведения  – 
это насилие, хищения и вымогательство, 
распространение и употребление запре-
щённых психотропных препаратов, таба-
кокурение, хулиганство и прогулы школы 
[4, с. 105].
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Воздействие девиантного поведения, 
варьирующееся от незначительных на-
рушений до крупных преступных деяний, 
может значительно нарушить обществен-
ную безопасность, подорвать доверие со-
общества и ослабить социальную сплочён-
ность.

Общественной безопасности напрямую 
угрожает девиантное поведение, такое как 
насилие, воровство и злоупотребление пси-
хоактивными веществами. Эти действия 
не только представляют опасность для от-
дельных лиц, но и создают всепроникаю-
щее чувство незащищённости в обществе. 
Высокий уровень преступности и девиант-
ности может привести к усилению поли-
цейской деятельности и надзора, которые, 
хотя и необходимы для обеспечения без-
опасности, также могут вызвать чувство уг-
нетения и страха у членов общества. 

Следующим аспектом выступает дове-
рие общества, которое значительно страда-
ет, когда девиантное поведение становится 
слишком распространённым. Доверие яв-
ляется основой социального капитала, не-
обходимого для бесперебойного функцио-
нирования общества. Разрушение доверия 
может привести к снижению готовности 
участвовать в общественной деятельности 
и активности волонтёров и общему неже-
ланию взаимодействовать с соседями, что 
в итоге приведёт к фрагментации социаль-
ной структуры.

Социальная сплочённость, ещё один 
важный аспект общества, также страдает 
от нерегулируемого девиантного пове-
дения. Сплочённость строится на общих 
ценностях, взаимном уважении и коллек-
тивном участии в жизни сообщества. Когда 
девиантное поведение становится массо-
вым, это сигнализирует о разрушении этих 
общих ценностей. Это создаёт разногласия 
и конфликты внутри общества, поскольку 
различные группы могут расходиться во 
мнениях относительно причин и путей ре-
шения девиантности. Это может привести 
к усилению социальной изоляции, когда 
отдельные лица и группы становятся более 
замкнутыми и менее склонными к сотруд-
ничеству ради общего блага.

Таким образом, влияние девиантного 
поведения на общество выходит за рамки 
непосредственных последствий индиви-
дуальных действий. Оно угрожает обще-
ственной безопасности, подрывает дове-
рие сообщества и ослабляет социальные 
связи, которые необходимы для сплочен-
ного и функционального общества. Борьба 
с таким поведением требует комплексного 
подхода, который фокусируется не только 
на профилактике и правоприменении, но 
и на создании сильных, жизнестойких со-
обществ.

Природа возникновения  
девиантного поведения

Девиантное поведение у взрослых часто 
связано с уникальными причинами и про-
является особенным образом. На рабочем 
месте девиантность может варьировать-
ся от незначительных нарушений, таких 
как прокрастинация и пустая трата вре-
мени, до более серьёзных правонаруше-
ний, таких как растрата, мошенничество 
и домогательства. Такое поведение ча-
сто проистекает из неудовлетворённости 
должностными обязанностями, восприни-
маемой несправедливости или токсичной 
рабочей культуры. 

Девиантное поведение взрослых за-
висит от социальных ролей и ожиданий. 
Взрослые сталкиваются с давлением, свя-
занным с их ролями, в которых они высту-
пают в качестве родителей, сотрудников и 
граждан. Неспособность соответствовать 
этим общественным ожиданиям, реаль-
ным или мнимым, может привести к де-
виантному поведению в форме совладания 
или бегства. 

Жизненные стрессоры являются ещё 
одним критическим фактором, способ-
ствующим девиантному поведению у 
взрослых. Финансовые трудности, пробле-
мы в отношениях, со здоровьем и другие 
стрессоры могут подтолкнуть людей к де-
виантному поведению как средству борь-
бы со стрессом или бегству от реальности. 
Финансовые трудности, например, могут 
привести к краже или мошенничеству, в то 
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время как проблемы в отношениях могут 
привести к домашнему насилию или су-
пружеской неверности [5, с. 104].

Комплексное решение этих проблем яв-
ляется ключом к смягчению девиантного 
поведения и к продвижению более здоро-
вой и продуктивной жизни взрослых.

Девиантное поведение молодёжи и 
подростков является проблемой, на кото-
рую оказывают глубокое влияние различ-
ные социальные и личностные факторы. 
Подростки в своём стремлении к принятию 
и самоидентификации часто поддаются вли-
янию сверстников, что заставляет их зани-
маться деятельностью, которая отклоняется 
от социальных норм. Эта подверженность 
может привести к поведению, варьирующе-
муся от незначительных поступков, таких 
как прогулы, до более серьёзных выходок, 
таких как злоупотребление психоактивными 
веществами, или делинквентности – поведе-
ния, связанного с нарушением правовых и 
нравственных норм.

Динамика семьи также критически вли-
яет на развитие девиантного поведения 
у подростков. Семейная среда, характе-
ризующаяся пренебрежением, жестоким 
обращением, бытовым алкоголизмом ро-
дителей или дисфункциональными отно-
шениями в целом, может предрасполагать 
молодых людей к девиантному поведению. 
И наоборот, поддерживающие и комму-
никативные семейные структуры могут 
выступать в качестве буфера против таких 
тенденций. Отсутствие положительных 
образцов для подражания или присутствие 
членов семьи, которые сами проявляют де-
виантное поведение, могут создать преце-
дент для подростков, повышая их вероят-
ность повторения подобных действий [6].

Общественные ожидания и нормы ещё 
больше усложняют картину подростковой 
девиантности. Молодые люди часто стал-
киваются с новостями об успехе, инфор-
мацией о моделях поведения, ценностях, 
например, в интернете. Давление, вынуж-
дающее соответствовать этим ожиданиям, 
может привести некоторых подростков к 
бунту, особенно когда они ощущают несо-
ответствие между общественными идеа-

лами и своим личным опытом или наблю-
дениями. Этот бунт может быть формой 
самовыражения или механизмом преодо-
ления трудностей и несоответствий, ко-
торые они наблюдают в мире взрослых [7, 
с. 83–84].

Таким образом, понимание девиантного 
поведения молодёжи и подростков требует 
целостного подхода, учитывающего влия-
ние сверстников, семейное положение и 
давление общества. В современной педаго-
гике в вопросе девиантного поведения де-
тей ключевой задачей стоит формирование 
на государственном уровне благоприятно-
го пространства и социума для самосовер-
шенствования подростков и их осознанно-
го выбора правомерного поведения. Такое 
направление государственной политики 
позволит не только снизить количество 
неправомерных деяний подростков в на-
стоящем времени, но и сформировать бла-
гоприятную базу для создания комфортно-
го для всех граждан будущего. 

Состояние проблемы в современной 
России и законодательное 

регулирование девиантного поведения

Для понимания современного состоя-
ния проблемы девиантного поведения не-
совершеннолетних в нашей стране нами 
были проанализированы официальные 
статистические данные МВД1 и ФСГТ2 и 
аналитические исследования отечествен-
ных специалистов за последние шесть лет 
(2017–2022 гг.) для отслеживания динами-
ки изменения данного показателя.

По официальным данным в 2017 г. было 
зарегистрировано 45288 уголовных пре-
ступлений, в совершении которых подо-
зревались несовершеннолетние граждане 
или же факт совершения или соучастия в 
которых был доказан. В 2017 г. лидерами 

1	 Федеральная служба государственной статистики. 
Индикаторы [Электронный ресурс]. URL: https://
www.fedstat.ru/indicators (дата обращения: 
29.11.2024).

2	 Министерство внутренних дел Российской 
Федерации. Состояние преступности [Электронный 
ресурс]. URL: https://мвд.рф/folder/101762 (дата об-
ращения: 29.11.2024).
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среди регионов России, в которых наблю-
далось наибольшее количество преступле-
ний, совершенных несовершеннолетними, 
стали Свердловская и Челябинская обла-
сти. Самые законопослушные подростки в 
2017 г. проживали в Республике Ингушетии. 
В 2017 г. подростками совершено 233941 ад-
министративное правонарушение. Доля 
преступлений в общем объёме правонару-
шений, которые были совершены девиант-
ными подростками в 2017 г., – 4,5%.

В 2018 г. доля преступлений, которые 
были совершены несовершеннолетними 
гражданами, составила 2,9%. Более чем со-
рока тысячью девиантными подростками 
за 2018 г. было совершено 43600 престу-
плений, почти четверть из которых отно-
сится к тяжким и особо тяжким. 

В 2019 г. наблюдалось повышение удель-
ного веса преступлений, совершённых де-
виантными подростками, в общем объёме 
правонарушений – около 3,9%. За год были 
зафиксированы 37953 несовершеннолет-
них гражданина, которые либо совершили 
уголовное преступление, либо стали его 
соучастниками. 

Для 2020 г. характерно резкое снижение 
уровня преступности среди несовершенно-
летних граждан на 11,5%, которое право-
охранительные органы и специалисты свя-
зывают с влиянием пандемии COVID-19. 
Так, примерно 33500 подростков были 
уличены в совершении 33778 преступле-

ний. Доля преступлений, совершённых 
подростками, в общем числе правонару-
шений в 2020 г. составила 3,1%. 

В 2021 г. показатели продолжали падать. 
Доля подростковых преступлений соста-
вила 2,9% среди всех правонарушений. 
Зарегистрирована 31900 преступлений, со-
вершённых 14863 несовершеннолетними 
нарушителями. 

В 2022 г. удельный вес преступлений, 
которые совершили подростки, снизился 
до 2,5% от общего числа уголовных престу-
плений. Всего за этот год 14 214 девиантных 
подростков совершили 30500 уголовных 
преступлений. Однако стоит отметить, что 
в 2022 г. отмечены рост числа и максималь-
ный показатель особо тяжких преступле-
ний, которые совершены подростками.

Сводный график динамики описанных 
показателей продемонстрирован на ри-
сунке 1.

График на рисунке 2 отображает дина-
мику удельного веса совершаемых под-
ростками преступлений в общем объёме 
уголовных правонарушений.

Если рассматривать приведённые ста-
тистические данные в их динамике, можно 
сделать вывод о положительной тенден-
ции снижения уровня преступности не-
совершеннолетних граждан Российской 
Федерации. В качестве примера можно 
привести статистику 2007 г., в котором 
84124 подростка осуждены за совершение 
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Рис. 1 / Fig. 1. Количество преступлений, совершенных несовершеннолетними в России в период с 
2017 по 2022 гг. / Number of offences committed by minors in Russia in the period from 2017 to 2022

Источник: данные автора.
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преступлений: снижение подростковой 
преступности за последние 15 лет произо-
шло на 83%. 

Если говорить о разновидностях пре-
ступлений, которые чаще всего соверша-
ют девиантные подростки, максимальную 

частотность показывают такие правона-
рушения, как кражи (около 63%), грабежи 
(8,5%) и неправомерное завладение транс-
портными средствами без преследования 
цели их хищения (6,3%). Более детальная 
статистика представлена в таблице 1. 

Рис. 2 / Fig. 2. Удельный вес преступлений, совершённых подростками, в общем объёме уголовных 
правонарушений / Proportion of crimes committed by juveniles in the total volume of criminal offences 

Источник: данные автора.

Таблица 1 / Table 1
Виды преступных деяний девиантных подростков и их доля в общем объёме 
преступлений, совершенных несовершеннолетними гражданами России / Types 
of criminal acts by deviant adolescents and their share in the total volume of offences 
committed by juvenile citizens of Russia

Вид преступления Доля в общем числе преступлений

Убийство 0,4

Умышленное причинение тяжкого вреда здоровью 1,3

Умышленное причинение средней тяжести вреда здоровью 2,7

Изнасилование 0,3

Кражи 63,4

Мошенничество 1,2

Грабеж 8,5

Разбой 1,6

Вымогательство 1

Неправомерное завладение транспортными средствами 6,3

Хулиганство 0,1

Хищение оружия 0,1

Не распределено 12,9

  Источник: подсчитано автором по: Федеральная служба государственной статистики.
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Если говорить о соотношении юношей 
и девушек, совершивших преступления, 
представители мужского пола (91%) в дан-
ном случае превалируют в значительной 
мере (рис. 3).

Наконец, судя по официальным ста-
тистическим данным, каждый девятый 
подросток в России, который совершил 
преступление, сделал это под влиянием ал-
когольных напитков. Причём данная ста-
тистика актуальна как для уголовных, так и 
для административных правонарушений.

Государственная политика Российской 
Федерации, безусловно, не оставляет без 
внимания такую стратегически важную 
для страны проблему, как девиантное 
поведение, и рассматривает способы её 
профилактики. Основные нормативно-
правовые акты, которые так или иначе 
регламентируют различные вопросы де-
виантного поведения подростков в нашей 
стране и являются правовой базой для это-
го процесса, представлены на рисунке 4.

Помимо перечисленных на рисунке 4 
документов, важными правовыми акта-
ми в области регулирования рассматри-
ваемой проблемы являются Конституция 
РФ, Конвенция ООН «О правах ребён-

ка» (1989 г.), Всемирная декларация об 
обеспечении выживания, защиты и раз-
вития детей (1990 г.), Уголовный кодекс 
Российской Федерации, Постановление 
Правительства РФ от 06.05.2006 № 272 «О 
Правительственной комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав» и 
мн. др. Отдельно стоит отметить огром-
ное количество законодательных актов в 
данной области, которые разработаны и 
внедрены на уровне отдельных регионов 
нашей страны. 

Как видно, законодательная база регу-
лирования и профилактика девиантного 
поведения подростков в нашей стране до-
статочно обширная и многогранная [8].

В государственной политике Российской 
Федерации проблемам девиантного по-
ведения подростков уделяется огромное 
внимание. Помимо разработки норматив-
но-правовых актов, упомянутых выше, 
государство непрерывно осуществляет 
развитие психолого-педагогического сег-
мента современной науки с целью созда-
ния новых методологий и инструментов 
по профилактике и снижению уровня пре-
ступности и иных антисоциальных прояв-

Рис. 3 / Fig. 3. Статистика совершённых преступлений несовершеннолетних граждан в зависимости 
от их пола / Statistics on offences committed by juvenile citizens depending on their gender 

Источник: данные автора
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лений среди несовершеннолетних граждан 
[9].

На основе разработанных законодатель-
ных актов в нашей стране созданы учреж-
дения особого типа, которые направлены 
на оказание социальных, педагогических 
и психологических услуг подросткам и их 
семьям. 

Благодаря государственной поддержке 
процесса регулирования девиантного по-
ведения были созданы территориальные 
центры социальной помощи проблемным 
подросткам и их родителям, что позволяет 
развить эффективную систему работы с та-
кой категорией граждан [10]. 

В частности, эффективность существу-
ющей нормативной базы регулирования 
девиантного поведения и внедрения иных 

проектов демонстрирует снижение коли-
чества преступлений, совершённых несо-
вершеннолетними гражданами, которое 
заметно в шестилетней динамике. 

Подводя итог, государственную поли-
тику и законодательную базу в области 
регулирования и профилактики девиант-
ного поведения в нашей стране можно 
назвать действительно эффективной, что 
подтверждено реальными статическими 
данными. 

Заключение

«Девиантное поведение подростков 
является трансформирующимся поняти-
ем» [11, с. 186]. Сегодня оно охватывает 
широкий спектр действий  – от проявле-
ний креативности, выходящих за рамки 

Рис. 4 / Fig. 4. Основные нормативно-правовые акты, составляющие правовую базу для 
регламентации процесса профилактики девиантного поведения / The main normative and legal acts 
that constitute the legal basis for regulating the process of preventing deviant behaviour

Источник: данные автора.
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традиционного восприятия, до опасных 
форм деструктивного поведения. Анализ 
причин такого поведения показывает, что 
ключевыми факторами являются влияние 
семьи, сверстников, социальные ожидания 
и личностные особенности подростков. 
Рассмотрение статистики демонстрирует 
значительное снижение уровня подрост-
ковой преступности, что свидетельствует о 
результативности профилактических мер, 

поддерживаемых государством и обще-
ством. Таким образом, для формирования 
благоприятной среды необходимо продол-
жать развивать комплексные программы 
поддержки молодёжи, сочетая образова-
тельные, психологические и социальные 
подходы. Только совместными усилиями 
можно минимизировать риски девиантно-
сти и способствовать гармоничному раз-
витию подрастающего поколения.
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