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Аннотация 
Цель. Анализ содержания, структуры и эволюции феномена «физическая культура человека». 
Процедура и методы. Осуществлён социально-философский анализ феномена «физическая 
культура человека». На базе диалектического подхода, взаимосвязи общего, особенного и еди-
ничного проанализированы его содержание и структура. Принципы развития и всеобщей связи, 
единства исторического и логического, социального детерминизма использованы при рассмо-
трении эволюции феномена «физическая культура человека». 
Результаты. Автор выявил сущность понятия «физическая культура человека» и дал характе-
ристику её базовому, профессиональному и спортивному уровням. Определяя здоровье как ве-
дущую ценность физической культуры человека, он обосновал оздоровительно-рекреативную, 
оздоровительно-реабилитационную и гигиеническую функции физической культуры человека. 
Было выявлено, что физическая культура человека изменялась под влиянием различных соци-
ально-экономических, политических и духовных факторов. Проведённый анализ такой эволю-
ции позволил сделать вывод, что в настоящее время физическая культура человека ориентиро-
вана на обеспечение всестороннего развития личности для её успешного функционирования и 
развития в условиях информационного общества.
Теоретическая и/или практическая значимость заключается в раскрытии содержания, структу-
ры феномена «физическая культура человека», а также в её эволюции от момента зарождения в 
первых человеческих общностях до современного общества.     
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Abstract
Aim. Analysis of the content, structure and evolution of the phenomenon of “human physical culture”. 
Methodology. A socio-philosophical analysis of the phenomenon of “human physical culture” is carried out. 
Based on the dialectical approach, the interrelation of the general, special and singular, its content and structure 
are analyzed. The principles of development and universal connection, the unity of historical and logical, and 
social determinism are used in considering the evolution of the phenomenon of “human physical culture”. 
Results. The author has identified the essence of the concept of “human physical culture” and charac-
terized its basic, professional and athletic levels. Defining health as the leading value of human physical 
culture, he substantiated the health-improving, recreational, rehabilitation and hygienic functions of 
human physical culture. It was revealed that a person’s physical culture changed under the influence of 
various socio-economic, political and spiritual factors. The analysis of this evolution has led to the con-
clusion that at present human physical culture is focused on ensuring the comprehensive development 
of personality for its successful functioning and development in an information society. 
Research implications. The article reveals the content and structure of the phenomenon of “human 
physical culture”, as well as its evolution from the moment of its origin in the first human communities 
to modern society.

Keywords: health, culture, sport, human physical culture, level of physical culture, functions of physical 
culture, evolution of physical culture

For citation:
Lakhtin, A. Yu. (2025). The Essence, Structure and Evolution of the Phenomenon of “Human Physical 
Culture”. In: Contemporary Philosophical Research, 2, pp. 100–109. https://doi.org/10.18384/2949-
5148-2025-2-100-109

Введение

Физическая культура представляет со-
бой одно из важнейших средств формиро-
вания человека как личности. Становление 
и развитие физической культуры человека 
предполагают его включение в различные 
виды и формы мировоззренческой и 
социально-психологической деятельности. В 
процессе такой деятельности происходят не 
только удовлетворение его многообразных 
потребностей, начиная с физиологических и 
заканчивая потребностью в самореализации 
[1], но и его социализация, предполагающая 
формирование его личности как сложного 
социо-биологического существа. Поэтому, 
опираясь на многочисленные исследования, 
академик Н. И. Пономарев сделал вывод, 
что «человек стал человеком не только в 
ходе развития орудий труда, но и в ходе 
постоянного совершенствования самого, 
человеческого тела» [2, с. 14].

Вместе с тем до сих пор нет единого 
понимания терминов «физическая куль-

тура» и «физическая культура человека». 
Различные исследователи вкладывают в 
них разный смысл. Более того, феномену 
«физическая культура человека» при всей 
актуальности проблематики физического 
совершенствования личности вообще уде-
ляется незначительное внимание в иссле-
дованиях. Практически не рассматрива-
ются два указанных выше понятия с точки 
зрения их диалектической связи как обще-
го и особенного, целого и части.

Определения и сущностные черты 
феномена «физическая культура 

человека»

Этимологически физическая культу-
ра – это система видов деятельности, на-
правленная на гармоничное развитие 
духовных и физических сил человека1. В 
Федеральном законе «О физической куль-

1	 Кравченко А. И. Культурология: словарь. М.: 
Академический проект, 2000. С. 543.



ISSN 2949-5121 Современные философские исследования 2025 / № 2

102

туре и спорте в Российской Федерации» 
физическая культура понимается как 
«часть культуры, представляющая собой 
совокупность ценностей, норм и знаний, 
создаваемых и используемых обществом 
в целях физического и интеллектуального 
развития способностей человека, совер-
шенствования его двигательной актив-
ности и формирования здорового образа 
жизни, социальной адаптации путём фи-
зического воспитания, физической подго-
товки и физического развития»1. 

Однако указанные определения не про-
ясняют содержания и структуры феномена 
«физическая культура человека». Поэтому 
следует обратиться к определению, дан-
ному М. Я. Виленским и А. Г. Горшковым, 
которые под физической культурой че-
ловека подразумевают социально-детер-
минированную область общей культуры 
человека, которая представляет собой ка-
чественное, системное, динамичное и ком-
петентностно-творческое состояние, ха-
рактеризующееся определённым уровнем 
специальной образованности, физическо-
го совершенства, мотивационно-ценност-
ных ориентаций и социально-духовных 
ценностей, приобретённых в результате 
воспитания и интегрированных посред-
ством эмоционально-волевых проявлений 
в её физкультурно-спортивную деятель-
ность, культуру образа жизни, духовность 
и психофизическое здоровье [3, с. 53–54]. 
Приведённое определение носит функцио-
нальный характер и позволяет на его осно-
ве осуществить социально-философский 
анализ феномена «физическая культура 
человека».

Прежде всего отметим, что физическая 
культура человека по своему содержа-
нию является социально-биологическим 
и мировоззренческим образованием. Она 
направлена на достижение физическо-
го совершенствования человека и пред-
ставляет собой результат его сложно-

1	 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. 
от 24.07.2024) «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации». URL: http:// legalacts.
ru›doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-n- (дата обра-
щения: 20.01.2025).

структурированной деятельности. Такая 
деятельность включает в себя совокуп-
ность видов, типов и форм упражнений, 
предопределяемых конкретными прин-
ципами и нормами, которые направлены 
на совершенствование функциональных 
возможностей человека. Целью такого 
совершенствования являются становление 
и развитие его личности, обеспечение 
здоровой, полноценной и достойной жизни 
человека в обществе, его эффективной и 
результативной деятельности в различных 
сферах бытия.

Проведённый нами социально-
философский анализ показал, что 
сущностными чертами феномена 
«физическая культуры человека» являются: 
сформированная у человека установка 
на развитие своих физических качеств; 
вытекающая из такой установки мотивация 
на непрерывное совершенствование 
функционирования своего организма с 
использованием доступных ему способов 
и средств; целенаправленное выполнение 
действий (различных видов физической 
активности, включая соревновательные), 
совершенствующих физический 
потенциал человека и делающих его 
важным фактором бытия личности.

Таким образом, сущность физической 
культуры человека заключена в 
совокупности мировоззренческих 
регулятивов (ценностей, ценностных 
ориентаций, установок, потребностей), 
социально-психологических мотивов, 
средств и способов действий, 
которые детерминируют становление, 
функционирование и развитие физических 
способностей человека, обеспечивающих 
его здоровье и эффективную деятельность.

При этом физическая культура человека 
представляет собой один из видов общей 
культуры личности, совокупность средств, 
способов, форм, приёмов актуализации 
её возможностей, направленных как на 
активное преобразование человеческого 
бытия, так и на обеспечение собственной 
безопасности, всестороннего личностного 
развития путём обеспечения оптимально-
го функционирования органов его тела.
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Уровни и функции физической 
культуры человека

Очевидно, что физическая культура чело-
века может иметь разные уровни развитости, 
разные формы проявления, особые виды и 
типические черты [4, с. 79–80]. Выделяя их, 
следует заметить, что они непосредственно 
связаны как с сущностью его личности, так и 
с её местом и ролью в жизни общества.

Как говорилось выше, превращение чело-
века в личность предусматривает не только 
его социализацию, но и его биологическое 
развитие, реализуемое путём физической 
активности. Кроме того, важно учесть, что 
человек для обеспечения своего существо-
вания обязан трудиться, причём часто со-
ревнуясь в различных трудовых действиях с 
другими людьми. Поэтому физическая куль-
тура человека включает в себя базовый, про-
фессиональный и спортивный уровни. 

Базовый уровень физической культуры 
человека представляет собой совокупность 
способов, средств, форм и процессов, кото-
рые позволяют обеспечивать его функци-
ональные возможности и сохранить своё 
здоровье. Определение «базовый» предпо-
лагает нижний предел функционирования 
человека как сложного социо-биологиче-
ского субъекта, что позволяет ему удовлет-
ворять естественные потребности.

К основным функциям базового уровня 
физической культуры относятся:

– функция превращения младенца в 
биологически и социально активного че-
ловека;

– функция развития физических за-
датков человека до уровня, необходимого 
для включения его в избранную человеком 
сферу или вид деятельности;

– функция укрепления здоровья чело-
века;

– функция восстановления биолого-
физиологического и функционального по-
тенциала человека как полноценного чле-
на общества;

– функция обеспечения основы для ста-
новления и развития профессионального 
и спортивного уровней физической куль-
туры человека.

Физическое совершенство на базовом 
уровне физической культуры человека пред-
усматривает такой уровень его физическо-
го развития и здоровья, который способен 
стать основой его активной, преобразую-
щей, социально значимой деятельности как 
в рамках отношений человека в обществе, 
так и в рамках самосовершенствования. 
Очевидно, что этот уровень у разных людей 
будет различным. Он будет определяться их 
особенностями, прежде всего физическими 
возможностями, которые для каждого чело-
века являются индивидуальными. 

Профессиональный уровень физиче-
ской культуры человека предусматривает 
такую её развитость, которая обеспечива-
ет человеку эффективное выполнение его 
профессиональных ролей, конкретных 
видов и типов деятельности. Этот уровень 
физической культуры предполагает на-
личие у конкретного специалиста физи-
ческих умений, навыков и компетенций, 
дающих ему возможность быть способным 
использовать их для достижения профес-
сионально значимых целей и результатов. 
К примеру, члены экипажа морского или 
речного судна должны уметь плавать для 
того, чтобы выполнять свои обязанности, 
находясь в воде. Это необходимо им для 
организации спасения пассажиров судна в 
случае его затопления или для выполнения 
ремонтных работ на нём. 

Данный уровень физической культуры 
человека включает в себя такие характе-
ристики, как профессиональная трудовая 
выносливость, функциональность ор-
ганов познания, психофизиологическая 
устойчивость, результативная работоспо-
собность в простых и экстремальных ус-
ловиях, сохранение в пределах рабочего 
времени необходимой интенсивности и 
производительности труда, способность к 
быстрой адаптации в меняющихся услови-
ях, способность к самообучению, уверен-
ность в собственных возможностях.

Спортивной уровень физической куль-
туры человека предусматривает наличие у 
него готовности и способностей соревно-
ваться с другими людьми в том или ином 
виде спорта. Целью участия в таких состя-
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заниях является реализация претензии на 
обладание лучшим результатом, достиже-
ние индивидуальной или коллективной 
победы над соперниками. Спортивный 
уровень физической культуры человека 
представляет собой достаточно самосто-
ятельное социокультурное явление с со-
ответствующими атрибутами, к числу ко-
торых относятся социальные институты, 
профессиональные структуры, соревно-
вательная и тренировочная деятельность, 
отношения между участниками данных 
видов деятельности и др. 

В нашей стране Федеральным зако-
ном «О физической культуре и спор-
те в Российской Федерации» узаконено 
самостоятельное определение понятия 
«спорт». Оно определяется как «сфера со-
циально-культурной деятельности, как 
совокупность видов спорта, сложившая-
ся в форме соревнований и специальной 
практики подготовки человека к ним»1. 
Разновидностями спорта являются массо-
вый (любительский) спорт и спорт высших 
достижений (профессиональный спорт).

Любительский спорт даёт возможность 
широкому кругу людей заниматься каки-
ми-либо его видами и состязаться в них. В 
противоположность ему профессиональ-
ный спорт ориентирован на небольшую 
часть людей, которые стремятся достиг-
нуть максимальных показателей в каком-
либо его виде. Высшей их целью является 
достижение рекорда – максимально воз-
можного результата в определённом виде 
спорта, достигаемого в ходе демонстра-
ции возможностей организма человека на 
определённом этапе развития науки и ме-
тодов тренировок, и – завоевание победы 
над соперниками [5, с. 26].

Важнейшей ценностью человека, кото-
рая обеспечивает его гармоническое разви-
тие, определяет его трудоспособность, под-
держание активного долголетия, является 
здоровье [6, с. 16–17]. С точки зрения сохра-

1	 Федеральный закон от 04.12.2007  № 329-ФЗ (ред. 
от 24.07.2024) «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации». URL: http:// legalacts.
ru›doc/federalnyi-zakon-ot-04122007-n- (дата обра-
щения: 20.01.2025).

нения и укрепления здоровья физическая 
культура человека носит оздоровительный 
характер. Он проявляется в оздоровитель-
но-рекреативной, оздоровительно-реаби-
литационной и гигиенической функциях 
физической культуры человека [7, с. 155].

Оздоровительно-рекреативная функ-
ция физической культуры человека 
предполагает его активный отдых и вос-
становление сил с помощью занятий фи-
зическими упражнениями и подвижными 
играми. Они формируют у человека вну-
треннее удовлетворение, которое прояв-
ляется в хорошем настроении и высоком 
жизненном тонусе. Последний способ-
ствует росту работоспособности и актив-
ности в досуговой деятельности.

Оздоровительно-реабилитационная 
функция реализуется в процессе исполь-
зования физических упражнений как сред-
ства восстановления различных функций 
организма, которые были нарушены или 
даже утрачены по причине травм, заболе-
ваний и переутомления. Данная функция 
физической культуры человека направле-
на на восстановление его функциональ-
ных возможностей и способствует росту 
приспособительных сил организма. Она 
представляет собой важную часть системы 
восстановления сил человека после дли-
тельных напряжённых нагрузок.

Гигиеническая функция физической 
культуры человека предусматривает раз-
личные повседневные формы физкультуры, 
включённые в его обычную жизнь, такие 
как утренняя гимнастика, производствен-
ная гимнастика, прогулки и др. Они весьма 
умерены по нагрузке и предназначены для 
оптимизации функционального состояния 
организма человека. Как правило, такие 
формы физической культуры проводятся в 
рамках выполнения режима дня. 

Физическая культура человека может 
классифицироваться по таким критериям, 
как возраст человека, гендерный признак, 
физиологические состояния (например, 
физическая культура людей с различными 
ограничениями возможностей, или физиче-
ская культура перенёсших те или иные хи-
рургические вмешательства) и ряду других.
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Вместе с тем, осмысливая сущность фе-
номена «физическая культура человека», 
важно заметить, что она является частью 
его общей культуры. Она базируется на 
ценностях, являющихся значимыми как 
для общества в целом, так и для конкрет-
ных личностей. Очевидно при этом, что 
одной из высших ценностей современ-
ными носителями культуры признаётся 
ценность здоровья, которая формирует у 
человека ценностную ориентацию на веде-
ние здорового образа жизни. 

Эволюция феномена  
«физическая культура человека»

Важной чертой феномена «физическая 
культура человека» является его конкрет-
но исторический характер. С появлением 
первых человеческих коллективов, кото-
рые в разных природно-климатических ус-
ловиях должны были обеспечить своё вы-
живание, люди задумались о повышении 
функциональности своих организмов [8, 
с. 9; 9, с. 86]. Становление и последующее 
развитие физической культуры челове-
ка было тесно связано с экономическими 
процессами, требовавшими от человека 
совершенствования орудий труда, а зна-
чит, и физических умений, необходимых 
для их изготовления и использования, 
навыков ведения разнообразных видов 
деятельности (охоты, рыбной ловли, со-
бирательства и пр.), также требовавших 
развитых физических качеств. Кроме того, 
необходимость в обеспечении личной без-
опасности и коллективной безопасности 
социальных общностей побуждали челове-
ка совершенствовать свои физические на-
выки. Уровень их развития был во многом 
определяющим при выборе руководителей 
первых человеческих коллективов (вождей 
племён, глав родов и т. п.). Таким образом, 
социально-экономические и политические 
процессы с древнейших времён побуждали 
человека совершенствовать свои физиче-
ские качества. 

Однако человек не только стал искать 
возможности совершенствования своих 
биологических задатков для преобразова-

ния своей среды обитания, для удовлет-
ворения различных физиологических и 
социальных потребностей и разрешения 
противоречий между природой и людьми, 
но и начал активно на базе собственного 
абстрактного мышления формулировать 
способы совершенствования функциони-
рования всех своих внутренних органов. 
Это означало начало формирования и со-
вершенствования физической культуры 
человека как одного из видов его общей 
культуры [10, с. 12]. 

Отсюда правомерно сделать вывод, что 
субъективной предпосылкой возникно-
вения и развития физической культуры 
человека являлось развивающееся у него 
абстрактное мышление. Оно давало чело-
веку возможность обнаружить корреля-
цию между предварительной подготовкой 
к определённым практическим действиям, 
составляющим его познавательно-преоб-
разовательную деятельность, и характером 
функционирования его органов, обусловли-
вающим возможность или невозможность 
достичь им намеченной цели деятельности. 

Абстрактное мышление привело челове-
ка к выводу, что ему необходимо специаль-
но тренировать свой организм, совершен-
ствуя свои физические качества, которые 
ему реально необходимы в процессе своей 
жизнедеятельности: в познании и преоб-
разовании мира, во взаимоотношениях с 
другими людьми, в своей познавательно-
преобразовательной деятельности, в своих 
отношениях и общении с себе подобными. 
Этот компонент жизни людей стал закре-
пляться в разнообразных обычаях и тради-
циях социальных общностей, в том числе 
связанных с подготовкой детей и молодё-
жи к самостоятельной жизни. 

Необходимо обратить внимание на то 
обстоятельство, что мышление человека, не 
находя ответов на познавательно-практиче-
ские вопросы, связанные с его физическим 
совершенствованием, создавало мифы и 
различные формы веры, детерминировав-
шие различные средства физической куль-
туры. С возникновением религиозных ве-
рований в жизни социальных общностей 
также стали утверждаться различные обря-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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ды, культовые пляски и игры, требовавшие 
определённых физических способностей. 
Всё это выступало в качестве предпосылок 
укоренения в жизнедеятельности человека 
и социальных общностей элементов физи-
ческой культуры [11, с. 268].

Данные выводы подтверждаются исто-
рическими свидетельствами развития че-
ловека и социальных общностей в странах 
Древнего мира, к числу которых отно-
сятся различные письменные источники, 
скульптуры, живопись и другие артефакты 
материальной культуры. Искусство по-
пуляризировало в качестве идеала пропор-
ционально сложенных сильных мужчин и 
женщин. Первые изображались широко-
плечими и узкобедрыми, с мускулистыми 
руками и ногами, а вторые – грациозными, 
с горделивой осанкой и лёгкостью в дви-
жениях.

При этом государственная власть со-
знательно стала использовать развиваю-
щуюся физическую культуру человека в 
собственных интересах для укрепления 
власти правящих классов, решения разно-
образных внешнеполитических и внутри-
политических задач.

В Древнем Китае зачатки физической 
культуры зародились в начале III тыся-
челетия до н. э. Приблизительно в 2698 г. 
до н. э. была написана книга «Кун Фу» [12]. 
По своему содержанию она представляла 
собой систему знаний и навыков, которые 
были необходимы для нейтрализации пре-
восходящей физической силы противника. 
Она включала методы оздоровления, укре-
пления и физиологического омоложения 
организма, развития интеллекта, интуи-
ции и достижения гармонии сознания. В 
неё входили полезные советы о том, как 
сделать, чтобы спокойствие, обретённое 
с помощью этих упражнений, помогало в 
работе и во взаимоотношениях с людьми.  

Физическая культура жителей древней 
Японии в значительной степени формиро-
валась, исходя из потребностей рыцарей-
самураев. Наряду с их собственно физиче-
ской подготовкой в физической культуре 
самураев большое значение придавалось 
методам и формам психологической под-

готовки, которая формировала у них уве-
ренность в собственных возможностях, что 
при столкновении с неприятелем оказыва-
ло значимое психическое воздействие на 
него. Кодекс поведения самурая («бусидо») 
содержал в основном нормы поведения и 
требования к физической подготовке, опре-
делявшиеся историческими традициями: 
стрельбу из лука, искусство фехтования с 
одним и двумя мечами («кендо»), владение 
копьём («нагината») и секреты психологи-
ческого воздействия на противника. 

Вместе с тем наряду с военизацией фи-
зической культуры в Японии утверждалась 
и развивалась культура самообороны, сти-
мулируемая развивающимися в обществе 
классовыми конфликтами. Она стала куль-
тивироваться у представителей низших 
сословий японского общества. К числу её 
проявлений следует отнести нелегальные 
«школы в зарослях», в которых представи-
тели народа осваивали искусство самоза-
щиты, в том числе и каратэ.

Физическая культура жителей антич-
ных полисов определялась как общей 
культурой этих государств-полисов, так и 
их политическим режимом. Практически 
в каждом из них сформировались соб-
ственные уникальные системы физическо-
го воспитания и обучения. Так, в Афинах 
физическая культура человека понималась 
как одна из его добродетелей, а направлен-
ность формирования личности предпо-
лагала всестороннее развитие духовных и 
физических сил молодого человека. Иначе 
говоря, идеалом было развитие гармонич-
ной личности, обладающей высокоразви-
тым интеллектом и близким к идеальному 
телом. Считалось, что достичь подобной 
эталонной модели саморазвития был впра-
ве только свободный и имущий гражданин 
Афин. Соревновательный принцип (аго-
нистика) выступал в качестве основы для 
обучающих и воспитательных практик 
древних афинян [13, с. 223]. 

В Спарте целью формирования граждан 
было создание боеспособного и готового 
к любым тяготам народа и его армии, ко-
торые способны переносить возможные 
лишения и невзгоды. Поэтому физическая 
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культура человека являлась доминантой 
по отношению ко всеми остальным видам 
культуры личности. Не только юноши, но 
и девушки были обязаны заниматься фи-
зическими упражнениями, поддерживать 
себя в необходимой для отпора врагу фи-
зической форме. 

Подходы к физической культуре граж-
дан Древнего Рима испытывали сильное 
влияние греческих традиций при большей, 
чем у греков, прагматической направлен-
ности, связанной с необходимостью осу-
ществлять военную подготовку юношей. 
Такая подготовка осуществлялась под кон-
тролем государства.

Таким образом, физическая культура 
человека в Древнем мире была ориенти-
рована как на решение государственных, 
прежде всего военных, задач, так и на со-
вершенствование самого человека. В этом 
проявилась его двойственная природа как 
высшей ценности и как средства достиже-
ния целей общества [14, с. 107]. 

В период Средневековья содержание фи-
зической культуры стало соответствовать 
особенностям феодального строя и религи-
озным представлениям людей. В эту эпоху 
наиболее отчётливо наблюдается классо-
вый характер формирования физической 
культуры, связанный с целями и задачами 
использования физических упражнений. 
Так, крестьяне и горожане использовали 
их для совершенствования своей трудовой 
деятельности. Феодалы же применяли фи-
зические упражнения для развития своих 
физических качеств (силы, ловкости, вы-
носливости и пр.), обеспечивающих их го-
сподство над народом. Военно-физическая 
культура феодалов преследовала цель под-
готовить физически сильных воинов, оди-
наково пригодных как для внешних войн, 
так и для подавления выступлений на-
родных масс. Содержательно физическая 
культура феодалов включала в себя вер-
ховую езду, фехтование, стрельбу из лука, 
плавание, охоту, которые наряду с игрой в 
шахматы и сочинением стихов составляли 
так называемые семь «рыцарских качеств». 
Рыцари также регулярно занимались бегом, 
борьбой, прыжками, метанием камней и 

копий, лазанием по лестницам и крепост-
ным стенам. 

Несколько иначе в период Средневековья 
происходило развитие физической культу-
ры на Руси, которая постоянно боролась с 
кочевниками. Это обстоятельство побужда-
ло активно использовать в обороне народ-
ное ополчение, поэтому русский народ, в от-
личие от народов стран Запада, был активно 
включён в военно-физическую подготовку.

Эпохи Возрождения и Нового времени 
привнесли в цели физической культуры 
идею подготовки здоровых и работоспо-
собных людей. Это побудило ввести физи-
ческое воспитание в школах и других об-
разовательных учреждениях. 

На данном этапе исторического разви-
тия, когда прогрессивным классом стала 
буржуазия, сформировалась буржуазная 
концепция физической культуры челове-
ка. Происходящие в этот период военные 
конфликты и буржуазные революции по-
родили необходимость создания массовых 
армий, а бурное развитие капитализма по-
требовало наличия хорошей физической 
подготовки как от представителей рабочего 
класса, так и от представителей буржуазии. 

Начиная с середины XIX в. стали актив-
но создаваться рабочие спортивные клубы 
по различным видам спорта, как правило, 
тем, которые не требовали значительных 
материальных затрат, например, футбол, 
лёгкая атлетика, плавание и др. Очевидно, 
что в высших слоях буржуазного обще-
ства возможностей для занятий физиче-
ской культурой было существенно больше, 
поэтому в них культивировались кон-
ный спорт, парусный спорт, фехтование, 
стрельба из ружей и пистолетов, соревно-
вания по гольфу и теннису. Одновременно 
с этим шёл процесс усовершенствований 
имевшихся систем физического воспита-
ния [15].

В настоящее время при переходе к ин-
формационному обществу происходит ин-
струментализация ценностей, в том числе 
и ценности здоровья [16, с. 31–32]. При 
этом наблюдается дуальное отношение к 
бытию человека, предполагающее ориен-
тацию как на высокие технологии, так и на 
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душевный комфорт [17, с. 49]. От человека 
в подавляющем большинстве сфер жизне-
деятельности уже не требуется проявления 
высокого уровня развития физических ка-
честв, который был необходим в преды-
дущие эпохи. Однако постоянно ускоря-
ющийся темп жизни при недостаточной 
физической активности человека, заменя-
емой различными технологическими ре-
шениями, побуждает его предпринимать 
специальные усилия для поддержания 
функциональных возможностей своего 
организма и развития своих физических 
качеств. Результативность организации 
такой деятельности становится в совре-
менных условиях ведущим критерием раз-
витости физической культуры человека.

Заключение

Таким образом, сущность физической 
культуры человека заключается в совокуп-
ности мировоззренческих регулятивов (цен-
ностей, ценностных ориентаций, установок, 
потребностей, мотивов, стимулов) и спосо-
бов действий, которые детерминируют ста-

новление, функционирование и развитие 
возможностей человека, обеспечивающих 
его здоровье, достойную жизнь и эффектив-
ную жизнедеятельность. Физическая культу-
ра человека представляет собой один из ви-
дов общей культуры человека, направленной 
как на активное преобразование его бытия, 
так и на обеспечение личной и обществен-
ной безопасности. Это предполагает всесто-
роннее личностное развитие, оптимальное, 
исходя из индивидуальных возможностей, 
и научно обоснованное функционирование 
органов его тела. 

Физическую культуру человека целесо-
образно подразделять на базовую, профес-
сиональную, спортивную. Зародившись в 
первых человеческих общностях, физиче-
ская культура человека прошла длительный 
путь эволюции, испытав на себе влияние 
различных социально-экономических, по-
литических и духовных факторов. В настоя-
щее время она ориентирована на обеспече-
ние всестороннего развития личности для её 
успешного функционирования и развития в 
условиях информационного общества.   
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