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Аннотация
Цель. Выявить и описать ключевые признаки и свойства феномена сознания в философии, пси-
хологии и когнитивистике.
Процедура и методы. Проанализирован корпус текстов философского, психологического и иного 
научного содержания; обобщён и структурирован опыт предшествующих школ философской и 
научной мысли в вопросе описания феномена сознания и определения соответствующего понятия.
Результаты. По итогам обзора существующей литературы и обобщения соответствующего на-
учно-философского опыта в исследуемой области были выявлены наиболее общие подходы к 
раскрытию содержания понятия сознания, установлены ключевые свойства сознания, принятые 
различными исследователями данной проблематики как неотъемлемые и необходимые; пред-
ложено междисциплинарное определение понятия «сознание».
Теоретическая и/или практическая значимость. Результаты исследования призваны облегчить 
междисциплинарное взаимодействие в вопросе изучения феномена сознания, конкретизации и 
уточнения данного понятия.
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Abstract
Aim. To identify and describe the main features and characteristics of the consciousness phenomenon 
in philosophy, psychology, and cognitive science.
Methodology. Analysis of the corpus of philosophical, psychological and other scientific texts was car-
ried out; the experience of previous philosophical and scientific schools in describing the phenomenon 
of consciousness and defining the corresponding concept was summarized.
Results. Based on the results of the review of the existing literature and the generalization of the relevant 
scientific and philosophical experience in the field of study, the most common approaches to the disclo-
sure of the concept of consciousness were identified; the main properties of consciousness, accepted 
by several researchers of this problem as essential and necessary, were established; an interdisciplinary 
definition of the “consciousness” was proposed.
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Research implications. The results of the study are designed to simplify interdisciplinary cooperation in 
the study of the consciousness phenomenon, its substantiation and clarification.

Keywords: cognitive science, consciousness, philosophy of consciousness, psychology, the problem 
of consciousness

Введение

Исследование природы сознания пред-
ставляется одной из классических, но при 
этом актуальных и запутанных проблем в 
философии и науке . Данный термин, хотя 
и используется с завидной регулярностью 
в обыденной речи, относится к таким, 
формальное определение которых вызы-
вает особые затруднения и как следствие 
череду споров в научном и философском 
сообществах . Ситуация осложняется тем 
фактом, что раскрыть содержание данного 
понятия можно изнутри сразу нескольких 
научно-философских дисциплин .

В соответствии с данной проблемой в 
работе будет предпринята попытка рас-
смотреть искомое понятие в междисци-
плинарном ключе, а именно как часть 
философского, психологического и совре-
менного когнитивно-научного дискурса . 
История развития вопроса поможет про-
лить свет на роль сознания, анализ различ-
ных подходов позволит выявить сущност-
ные его свойства, которые могут служить 
основой для формирования единого поня-
тия . В конце статьи на основе выявленных 
свойств будет представлено эксперимен-
тальное определение сознания . 

Сознание в философии

Важнейшей дисциплиной, в рамках ко-
торой рассматривается природа человече-
ского сознания, является философия . Это 
связано как с историей возникновения 
самой проблемы сознания, так и с содер-
жанием данного понятия, его фундамен-
тальным значением для самоопределения 
человека и осознания им своего места в 
мире .

Важнейший шаг в осмыслении по-
нятия сознания совершает Сократ, 
впервые в истории западной мысли об-
ращаясь к проблеме рефлексивного само-

анализа . Знаменитая надпись на стене хра-
ма Дельфийского оракула «познай самого 
себя» подтолкнула развитие его диалек-
тического метода, подробно описанного в 
произведениях его ученика Платона .

Сократ усматривал в разуме истинную 
природу человека, его душу в противопо-
ложность телу, которое есть лишь инстру-
мент души . В диалоге Платона «Апология 
Сократа» Сократ рассуждает о том, как 
в отличие от других людей осознаёт, что 
в действительности ничего не знает, от-
водя проблеме саморефлексии особен-
ное место в процессе познания [10, с . 84] . 
Сократ в произведении не только мыслит, 
но и мыслит о собственной мысли . В диа-
логе «Алкивиад I» идея самопознания раз-
вивается: Сократ убеждает Алкивиада в 
необходимости исследовать самого себя 
через беседу с другим, а также доказывает, 
что познание себя не есть познание своего 
тела, но своей души [10] . Добродетельное 
поведение, которое состоит в реализации 
человеческой (т . е . разумной) природы, и 
есть источник истинного счастья [12] .

Платон развил идеи великого афиня-
нина . Он также считал добродетельную 
жизнь источником счастья, но гораздо 
подробнее описал взаимодействие различ-
ных действенных начал человека . Главной 
добродетелью Платон называл справед-
ливость, которая состоит в том, чтобы 
желания и страсти подчинялись разуму 
и сосуществовали в гармонии . В своём 
«Государстве» он выразил это через четыре 
главных начала в человеке: разум (главен-
ствующее начало); гнев (помогает разуму 
в достижении необходимого результата); 
вожделение (должно подчиняться разуму 
и гневу); справедливость (гармоничное и 
иерархичное сосуществование всех начал) 
[9, с . 79–420] .

Аристотель также считал, что именно 
разум открывает человеку доступ к на-
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чалам научного рассуждения (основным 
онтологическим и гносеологическим по-
нятиям, базовым законам логики и т . д .), 
позволяя осуществлять систематическое 
познание окружающей реальности [2] . В 
своём знаменитом трактате «О душе» он 
пишет, что человеческий ум отделяет фор-
мы предметов от материи, анализируя и 
сравнивая их образы в процессе мысли-
тельной деятельности . Здесь же он при-
водит свою знаменитую характеристику 
четырёх частей души: растительной (рост 
и развитие организма), чувственной (вос-
приятие, воображение, движение), рас-
судительной (способность строить силло-
гизмы) и нус (привходящий извне вечный 
и неизменный ум, дающий человеку с по-
мощью интуиции знания о первых началах 
рассуждения, в том числе законах логики, 
фундаментальных научных аксиомах, ба-
зовых определениях, предшествующих 
построению силлогистической системы 
и т . д .) [1] .

В целом античный подход к проблеме со-
знания можно охарактеризовать ярко вы-
раженным логоцентризмом . Неразумная 
часть души не отрицается, но ей отводится 
подчинённое положение . Сама сущность 
человека, центральная часть его души (а, 
стало быть, и сознания) отведена разуму 
как главному источнику познания окру-
жающей реальности . Античные авторы 
стали первопроходцами, наметившими 
основной вектор исследования данной 
проблематики, но конечные результаты 
их философского анализа не дают полного 
представления о природе столь сложного 
явления, как сознание .

В Средние века мировоззрение челове-
ка, ощущение его роли в бытии подвер-
гается существенным преобразованиям . 
Место познающего начала человека зани-
мает начало верующее . Именно в контек-
сте отношений с Богом христианская тео-
логия начинает трактовать человеческую 
душу, сознание и личность как потерянную 
и заблудшую . Возникает представление о 
«внутреннем» человеке, скрытом в недрах 
души, запечатлевшем облик Всевышнего, 
который можно восстановить через ду-

ховную жизнь . В представлении средне-
вековых философов человек помимо тела 
и души содержит в себе Дух, который от 
Бога и для Бога . Этот Дух позволяет чело-
веку созерцать знание о Боге, тем самым 
метафизически возвращаясь в Его лоно . 
Роль души снижается: теперь она несамо-
стоятельна, а спасение человека зависит 
от духовной практики . Понятие сознания 
в Средневековье отсутствует, но его содер-
жание связано с источником веры в Бога, 
созерцания божественного бытия, спасе-
ния человеческой души [14] . 

Более того, в Средневековье в фило-
софский дискурс вводится новая про-
блематика, не знакомая Античности, но 
крайне важная для современной трактов-
ки сознания, – проблема свободной воли . 
Языческое мировоззрение, в том числе и 
философское, видело мир через последова-
тельность причинно-следственных связей . 
Природа, люди и даже боги подчинялись 
неведомой силе – Судьбе, определяющей 
и направляющей их жизненный путь . Бог 
Платона и Аристотеля, хотя и намного 
более близкий христианскому Богу, неже-
ли божественному пантеону язычников, 
порождал мир по необходимости, а не по 
воле . Воцарение христианства же пере-
вернуло привычную картину мира, введя 
в неё феномен творения . Божественное 
творение является проявлением свобод-
ной воли Бога, не подчинённой никаким 
внешним причинам . Бог творит мир из не-
бытия, ограничивая тем самым свою без-
граничность . И ту же способность (хоть и 
частично) Он передаёт людям, сотворив их 
по своему образу и подобию . 

Вопрос о свободе воли вносит суще-
ственные коррективы в то, что понимает-
ся под человеческим сознанием . Сознание 
порождает осознанность, а осознанность 
наделяет человеческие поступки персо-
нальной ответственностью . Сознание, та-
ким образом, выступает, с одной стороны, 
источником веры, а с другой – источником 
свободной воли .

В обновлённом виде проблема сознания 
возникает уже в философии Нового вре-
мени, особенно ярко раскрываясь в тру-
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дах Рене Декарта и Джона Локка . Декарт 
исследовал понятие аподиктической ис-
тины, производя в работе «Размышления 
о первой философии» свою знаменитую 
феноменологическую редукцию . Начав 
сомневаться в подлинности всех эмпири-
ческих фактов, Декарт приходит к пол-
ному отрицанию их аподиктической ис-
тинности . Однако сама мысль об этом, 
по мнению философа, уже подтверждает 
наличие такой субстанции, как сознание 
(ибо что будет сомневаться в подлинности 
мира, если сознание отсутствует?), после 
чего формулирует свой знаменитый тезис 
cogito ergo sum (мыслю значит существую), 
где источником мысли выступает сознание 
(необходимое существование которого и 
доказывается) [3] .

В это же время возникает новое механи-
стическое представление о поведении че-
ловека . С активным развитием естествен-
ных наук в XVII–XVIII вв . расширяются 
границы научной картины мира . Явления, 
изучение которых ещё недавно считалось 
прерогативой философии или теологии, 
постепенно находили своё объяснение 
в новейших теориях физики, химии или 
биологии . Французский философ-матери-
алист Жюльен Офре де Ламетри в 1747 г . 
написал работу «Человек-машина», в ко-
тором всему многообразию человеческой 
физиологии придал исключительно меха-
нистическое описание . Трактат шокировал 
современников Ламетри своей революци-
онностью, выраженной в полном разрыве 
с классическим объяснением человека че-
рез связь тела и разумной души . Философ 
впервые попытался объяснить поведение 
людей через функции головного мозга 
и нервной системы, что свидетельствует 
о зарождении представлений о психике . 
Сознание же у Ламетри связано с мораль-
ным поведением человека и угрызениями 
совести . Этим явлениям в трактате не дано 
глубокого объяснения, а потому можно го-
ворить о том, что концепция Ламетри яв-
ляется пока лишь первой попыткой мате-
риалистического рассмотрения феномена 
человека [7] .

Джон Локк, чьи работы стали фунда-
ментом англо-саксонского понимания 
личности и права, в эссе «Опыт о челове-
ческом разумении» построил свою теорию 
сознания вокруг другого важного понятия 
– личности . Для Локка личностью обла-
дает то живое существо, которое разумно 
и рефлексивно, т . е . имеет способность 
мыслить само себя как отдельный разум . 
Личность воспринимает себя как некото-
рое обособленное образование, принима-
ет себя в различные периоды своей жизни 
как развивающееся самотождественное . 
Для определения идентичности Я Локк 
использует специальный термин – con-
sciousness (от латинского con- (со-) sientia 
(знание)), который станет общепринятым 
для обозначения сознания в англоязычной 
литературе . Таким образом, именно само-
сознание позволяет человеку связывать 
различный опыт и воспоминания жизни в 
единую структуру, называемую личностью . 
Сознание в таком случае можно опреде-
лить, как некоторый инструмент схваты-
вания набора различных субъективных 
переживаний и их соединения в общую 
структуру субъективного рефлексивного 
опыта [8] .

Немецкая школа также оказала су-
щественное влияние на формирова-
ние представления о природе сознания . 
Иоганн Готлиб Фихте в своей работе 
«Наукоучение» обратил внимание на не-
которые несоответствия в классической 
теории познания, согласно которой знание 
есть отражение реальности в познающем . 
Он указал на тот факт, что физическая ре-
альность не может напрямую формиро-
вать нефизические знания . Знания не воз-
никают в голове субъекта сами собой при 
эмпирическом восприятии внешних объ-
ектов, а складываются посредством осоз-
нанной деятельности данного субъекта, не 
зависящей напрямую от физического мира 
[13] . Более того, как впоследствии и Гегель, 
Фихте попытался рассмотреть сознание 
как нечто, присущее не только субъектам, 
но и объективной реальности (в виде не-
которого потока создания смыслов) . Ведь 
для решения проблемы несоответствия 
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физического мира и нефизической инфор-
мации необходимо предположить, что со-
знание буквально создаёт эту информацию 
через свою обособленную деятельность, а 
значит, в каком-то смысле, сознание фор-
мирует саму реальность .

Именно в работах Гегеля и Фихте по-
нятие сознания получает свою наиболее 
сложную и глубокую интерпретацию . В 
дальнейшем философы будут в основном 
углублять уже имеющиеся концепты со-
знания, исследуя данное явление в отрыве 
от окружающей реальности, редуцируя его 
к этой реальности и даже отрицая его на-
личие .

Подводя итог, можно попытаться оха-
рактеризовать ключевые свойства созна-
ния с точки зрения истории развития фи-
лософского дискурса .

1 . Рефлексивность. Практически все 
философы сходятся во мнении, что прин-
ципиальным свойством сознания является 
рефлексия . Человеческое сознание обра-
щено на само себя, познает себя в процессе 
интеллектуальной деятельности . Именно 
в самопознании раскрывается специфи-
ческое качество сознания, его важнейшая 
функция (сознание проявляется и позна-
ётся именно через рефлексию) .

2 . Интеллектуальность. В представле-
нии философов сознание является важ-
нейшим центром интеллектуальной де-
ятельности . Несмотря на споры вокруг 
природы познавательной деятельности че-
ловека (рационалисты и эмпирики), созна-
ние так или иначе играет в этом познании 
ключевую роль (активную как источник 
знания или пассивную как зеркало, отра-
жающее и фиксирующее эмпирическую 
информацию) .

3 . Индивидуальность. Сознание прин-
ципиально является индивидуальным, т . е . 
отражает субъективный опыт конкретного 
человека . По этой причине сознание вы-
ступает важнейшим центром, через кото-
рый человек осмысливает свою индиви-
дуальность, конструирует свою личность, 
осознаёт своё место в социуме и окружаю-
щем мире .

4 . Субъективность. Из предыдущего 
свойства прямо вытекает субъективность 
сознания, его принципиальная несводи-
мость к объективной реальности . Это зна-
чительно осложняет изучение феномена 
сознания – его нельзя рассмотреть, как 
часть физической реальности, изучать его 
можно лишь как лишённое эмпирическо-
го проявления индивидуальное состояние 
человека (с чем, впрочем, могут поспорить 
современные нейрофизиологи) .

5 . Недетерминированность. Самым 
спорным является утверждение о свободе 
человеческого сознания . Многие фило-
софы, особенно христианско-теологиче-
ского толка, признавали человеческое со-
знание источником свободных решений, 
независимых от каузальности окружаю-
щего мира . И хотя данное утверждение в 
наши дни подвергается большим сомне-
ниям, многие философы сегодня сходятся 
во мнении, что именно сознание является 
центром принятия сложных человеческих 
решений, таких как моральный выбор или 
политические предпочтения (и не столь 
важно, что данные решения могут быть 
продиктованы вполне объективными 
внешними и внутренними факторами) .

Сознание в психологии

Психология как отдельная от филосо-
фии сфера научного знания появляется в 
конце XIX в . Изначальная проблема, кото-
рую пытались решить первые психологи, 
сводилась к вопросу о природе сознания: 
является ли сознание чем-то принципи-
ально отличным от тела, или оно есть лишь 
функция высокоорганизованной материи? 
Этот вопрос проистекает из философии, 
но психологи взяли на вооружение новые 
методы исследования, ставшие доступны-
ми в результате экономического, техни-
ческого и социального прогресса Нового 
времени .

Эта проблема со временем трансфор-
мировалась в дихотомию психического: с 
одной стороны, из человеческой психики 
нельзя изъять субъектность, которая свя-
зана со свободой, ответственностью, по-
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знанием окружающего мира и самого себя . 
С другой стороны, человеческая психика, 
развиваясь в процессе эволюции, безус-
ловно является частью биологического 
мира, а потому содержит в себе чисто реф-
лекторные, полубессознательные и врож-
дённо-генетические элементы . Субъектно-
объектная оппозиция в вопросе сознания 
никуда не исчезает из психологического 
дискурса, но встраивается внутрь самой 
психики (в сознании есть как объективные 
элементы, связанные с функционирова-
нием центральной нервной системы, так 
и субъектность, имеющая иную природу, 
нежели физическая реальность, частью ко-
торой она, при этом, остаётся) [5] .

Первой системной психологической 
школой можно считать бихевиоризм, воз-
никший на рубеже XIX и XX вв . Основной 
тезис данной школы – утверждение, со-
гласно которому ментальные состояния 
субъекта сводятся к феноменам пове-
дения, либо всецело ими описываются . 
Поведение организма, в свою очередь, 
является продуктом внешних раздражи-
телей, а потому представляет собой набор 
рефлексов (реакций на эти раздражители) . 
Бихевиоризм отвергает значимость «мен-
тальных предикатов» («радостно», «смеш-
но», «больно») как не имеющих ценности 
при изучении психики, и сосредотачивает 
внимание на изучении внешне регистри-
руемых процессов поведения [11] . Один 
из представителей неопозитивизма, Карл 
Густав Гемпель, утверждал в пользу бихе-
виоризма, что понятия психологии долж-
ны быть сводимы к физическим терминам 
и утверждениям, иначе они будут невери-
фицируемы, нефальсифицируемы и в ко-
нечном счёте бессмысленны .

Такое пренебрежение субъективной со-
ставляющей опыта стало основой строго 
научного подхода к психологии, но в то 
же время сильно ограничило область из-
учения . Концепция бихевиоризма исклю-
чает понятие сознания как иллюзорное 
(или по крайней мере непознаваемое) . Но, 
как уже было замечено ранее, исключать 
субъективный опыт из психологического 
исследования – значит изучать лишь одну 

из сторон психики человека, тем самым 
обрекая конечное знание на неполноцен-
ность . Такая ограниченность привела к 
закату бихевиористской школы во второй 
половине XX в ., которая ныне существует 
лишь в виде исследований особенностей 
поведения живых организмов .

Другим направлением в психологии, из-
учавшим природу человеческого сознания, 
стала отечественная школа деятельностно-
го подхода, разработанная главным обра-
зом Л . С . Выготским, А . Н . Леонтьевым, 
С . Л . Рубинштейном, Г . П . Щедровицким 
и др . Сущность теории деятельности мож-
но вкратце сформулировать так: любые 
психические феномены и социальные от-
ношения человека, включая ментальные 
состояния, ценности, понятия, складыва-
ются в процессе человеческой активности 
(не физиологической), начиная с самого 
раннего детства . Любая деятельность на-
правлена на внешний мир, а потому сам 
субъект нельзя рассматривать как замкну-
тую в самой себе систему . Именно в про-
цессе внешней и социальной активности в 
индивиде формируется интеллектуальная 
структура отношений с миром, называе-
мая сознанием . Оно выступает, таким об-
разом, как некоторая сфера сосредоточе-
ния паттернов поведения субъекта [5] .

Принципиально иной подход к опре-
делению сознания предложила школа 
психоанализа, развивавшаяся из трудов 
Зигмунда Фрейда . Он также исходил из 
материалистической природы сознания, 
но отвёл ему кардинально иную функцию, 
перевернув представление о человеческой 
психике с ног на голову . Фрейд определяет 
её как энергию (сообразно с тем, как фи-
зики определяют материю как энергию), 
что позволяет ему связать материю и пси-
хику в единую энергетическую структуру . 
Сознание, таким образом, можно было бы 
определить как некоторый сгусток энер-
гии, но система Фрейда намного слож-
нее . Сознательная энергия лишь связы-
вает в осмысленные действия свободную 
энергию бессознательной части психи-
ки («Оно» и «Сверх-Я» в терминологии 
Фрейда) . Тем самым он отводит сознанию 
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лишь побочную функцию, а действия ин-
дивида фактически редуцирует к бессоз-
нательному либидо, не подконтрольному 
человеку [6] .

Не вдаваясь в подробности сложной 
психолого-философской системы фрей-
довской школы, можно обозначить два 
важных свойства сознания в психоанализе: 
во-первых, сознание перестаёт отождест-
вляться с психикой, разделяя психическое 
человека со скрытыми в ней бессознатель-
ными структурами (в предыдущих матери-
алистических концепциях сознание могло 
редуцироваться к материи, но всё равно 
заполняло собой всё пространство пси-
хики), а во-вторых, оно теряет некоторые 
свои важные функции, обозначенные в 
предыдущем разделе (сознание перестаёт 
быть свободной структурой, но подчиня-
ется бессознательному, а также перестаёт 
отвечать за субъектность человека) .

Хотя в данном разделе были упомянуты 
лишь самые основные подходы к опреде-
лению понятия сознания в психологии, 
уже на основании приведённого выше ма-
териала можно попытаться выделить два 
важнейших свойства сознания, которые 
открываются нам в перспективе изучения 
психологии XX в .

1 . Двойственность. Если философы де-
лили бытие на две части, одной из которых 
было сознание, то психологи разделили 
само сознание на две части . Одна из частей 
связана с физиологическими процесса-
ми в организме человека, его поведением, 
внешним окружением и социальной ак-
тивностью . Другая связана с субъектив-
ным мироощущением человека, сложны-
ми ментальными процессами и эмоциями . 
Вопрос о соотношении и взаимоотноше-
нии этих частей и составляет основной 
предмет споров в психологической науке . 

2 . Открытость. В связи с предыдущим 
пунктом сознание больше невозможно ха-
рактеризовать как самозамкнутую систе-
му . Оно находится в непрерывной связи 
с внешним миром, ощущениями человека 
и даже иными уровнями психики . Его ста-
новление и формирование происходит не 
изнутри себя, но в процессе воспитания, 

игры, актуализации в обществе, речевых и 
невербальных актов общения .

Современные когнитивные науки

Во второй половине XX в . возникают 
новые психологические, философские и 
нейрофизиологические направления, из-
учающие сознание . Их принято обозна-
чать понятием «когнитивные науки» . Они 
сосредоточили своё внимание на аспекте 
приобретения, обработки, хранения и ис-
пользования знаний живыми организ-
мами и информационными системами . 
Особый акцент делался на изучение позна-
вательных функций человека: мышления, 
памяти, восприятия, представления и т . д . 
В связи с этим их особенностью является 
использование междисциплинарных ре-
зультатов, полученных в рамках филосо-
фии, нейронауки, психологии, информа-
тики, лингвистики [15] .

За исключением ставших уже описан-
ными редукционистского и дуалистиче-
ского подходов среди англо-саксонских 
философов возникает новая промежуточ-
ная позиция, которую можно назвать ан-
тиредукционизмом .

Суть её можно описать так: мир всецело 
материален, а сознание есть биологический 
феномен (развивавшийся в процессе эво-
люции), но при этом сознание невозможно 
всецело свести к физическим событиям в 
мозге . Субъективные впечатления, такие 
как «квалиа» (термин, которым аналити-
ческие философы обозначают конкретный 
чувственный опыт, невыразимый и не-
передаваемый иному субъекту), слишком 
сложны, чтобы их можно было адекватно 
описать на языке физики или биологии 
[5] . В отличие от редукционистов, предста-
вители данного направления философии 
сознания видят в этом несоответствии не 
иллюзорность сознания, а скорее слож-
ность постановки самого вопроса вокруг 
взаимодействия материи и субъективных 
переживаний . Например, Дэвид Чалмерс, 
сформулировавший простую и сложную 
проблемы сознания, предполагает, что эта 
несводимость может являться следствием 
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как неизвестной ранее природы самой ма-
терии, так и неизвестной ранее (но связан-
ной с материей) природой сознания (как 
гравитация, которая, будучи физическим 
явлением, не редуцируется к материи) [16] .

Интересную концепцию сознания пред-
ложил убеждённый материалист Дэниел 
Деннет . Опираясь на теорию когнитив-
ных модулей психолингвиста и философа 
Джерри Фодора, Деннет рассматривает со-
знание как совокупность конкурирующих 
между собой мысленных процессов, ко-
торые он называет «множественными на-
бросками» . Эти наброски борются между 
собой, доминирующая мысль становится 
центром человеческого «Я» (т . е . самим 
сознанием) [4] . Похожую идею, но уже со 
стороны изучения функций мозга пред-
ложил нейрофизиолог Джералд Эдельман . 
Внутрь своей концепции об нейронном 
дарвинизме (выживаемости наиболее при-
способленных клеток головного мозга в 
процессе жизнедеятельности) он помеща-
ет концепт конкуренции между отдельны-
ми группами нейронных связей [18] .

Важнейшим поворотом в исследовании 
человеческой психики стало открытие тех-
нологии трёхмерного картирования моз-
га, что позволило значительно расширить 
представление о нервных связях, функ-
циях и принципах работы центральной 
нервной системы . Появилась возможность 
лучше понять мозг в перспективе эволю-
ционного и онтогенетического развития, 
рассмотреть его физическую работу в свя-
зи с психической активностью .

В результате современная когнитиви-
стика стала рассматривать психическую 
систему человека в её связи с внешним 
окружением организма (включая как со-
циум, так и условия окружающей среды), 
физиологическими процессами (включая 
гормональные, генетические, биологи-
ческие факторы) и физической деятель-
ностью центральной нервной системы . 
Таким образом, получают развитие идеи 
о взаимодействии внешней и внутренней 
среды организма, формирующем в ито-
ге сознательную активность . Мышление 
человека в таком случае нельзя свести к 

простой вычислительной деятельности (в 
отличие от искусственного интеллекта), 
но в неё также необходимо включать: эмо-
ции (как необходимое условие адекватно-
го взаимодействия с окружающей средой, 
влияющее на конечный результат мыс-
лительной деятельности); интуицию (как 
дополнительный фактор принятия пове-
денческих решений); языковой контекст 
(оказывающий существенное влияние на 
сознание и самосознание человека) [15] .

На основании этого в понятие сознания 
человека начинают включать несколько 
новых характеристик [19] .

1 . Интенциональность . Деятельность 
когнитивных систем всегда подразумевает 
определённый результат, потому можно 
говорить о необходимом целеполагании 
сознания . 

2 . Интерсубъективность . Внутри одно-
го биологического вида всегда существует 
воспроизводимый когнитивный опыт, что 
ограничивает замкнутость сознания на са-
мом себе . 

3 . Экологичность . Когнитивная система 
всегда встроена в конкретный природный 
и социальный фон, который её окружает .

Когнитивный философ Энди Кларк вы-
деляет ещё одно важное свойство созна-
ния – его предсказательную способность . 
Мозг никогда не имеет доступа к объекту 
восприятия напрямую, он всегда воспри-
нимает внешнюю информацию опосредо-
ванно (через органы чувств), а сами объ-
екты восприятия обычно не даны в своей 
физической и смысловой полноте . Мозг 
достраивает недостающие части изобра-
жения, тем самым ликвидируя неполноту 
информации об объекте . Эта способность 
основана на сложных операциях с динами-
ческой репрезентацией каузальных систем 
окружающей реальности . При неверном 
акте дополнения реальности мозг автома-
тически снижает разногласия с внешними 
ощущениями [17] .

Таким образом, можно утверждать, что 
современные когнитивные науки приходят 
к ещё более сложной концепции сознания 
(как можно заметить из текста выше, сам 
термин «сознание» постепенно выходит 
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из научного обращения) . Изучение данно-
го феномена предполагает новые откры-
тия как в сфере нейрофизиологии, так и в 
лингвистике, социологии, информатике, 
философии ИИ, эволюционной биологии 
и т . д . Можно дополнить уже имеющийся 
перечень свойств сознания следующими 
характеристиками:

1 . Экологичность. Сознание всегда 
встроено в окружающую природную и со-
циальную системы . В связи с этим, данные 
системы начинают оказывать существен-
ное влияние на формирование сознания, 
а значит, и для поддержания нормального 
функционирования сознанию требуется 
включаться в естественную для него среду 
обитания . 

2 . Автономность. Сознание автономно 
в том смысле, что для адекватного отобра-
жения реальности ему не требуется полу-
чать полную информацию об окружающих 
объектах . Система человеческой психики 
способна достраивать реальность на осно-
ве сложной системы вычислений, памяти 
и воображения .

Заключение

Подводя итоги, можно констатиро-
вать, что понятие сознания является столь 
сложным и многогранным, что определить 
его в рамках конкретной науки или фило-
софской дисциплины не представляется 
возможным . Такой загадочный феномен 
требует детального рассмотрения со всех 

сторон, проработки каждого существенно-
го аспекта и характеристики, и работу над 
этим только предстоит произвести . При 
этом для выстраивания междисциплинар-
ного взаимодействия по данному вопросу 
(а также взаимодействия между различ-
ными школами мысли внутри одной дис-
циплины) необходимо уже использовать 
общее определение, которое должно отра-
жать имеющееся многообразие взглядов и 
подходов к осмыслению данного понятия . 
Такое определение должно, во-первых, 
соответствовать требованию конвенцио-
нальности, а во-вторых, быть удобным для 
практического употребления в рамках ис-
следовательской деятельности .

В данной работе были представлены 
наиболее общие и фундаментальные свой-
ства сознания, которые выделяли филосо-
фы и учёные разных времён и направлений . 
Их можно использовать для разработки 
подходящей под упомянутые выше кри-
терии дефиниции . Приблизительно такое 
определение может выглядеть следующим 
образом: сознанием называется сложная 
многоуровневая когнитивная структу-
ра организма, формируемая психикой с 
учётом особенностей окружающей реаль-
ности для её адекватного и полного по-
стижения и принятия комплекса мер по 
преобразованию данной реальности, а так-
же формирования личного субъективного 
опыта в рамках данного взаимодействия .

Статья поступила в редакцию 20.12.2023.
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