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Аннотация
Цель. Обоснование проблемы репродуктивного здоровья российской молодёжи в контексте с 
духовно-нравственных ценностей. Разработка рефлексивной модели управления качеством 
жизни в отношении репродуктивного здоровья российской студенческой молодёжи на основе 
экспликации их ценностно-смысловых приоритетов, личностного потенциала и для стратегии 
накопления человеческого капитала и духовно-нравственного воспитания.
Процедуры и методы. Основное содержание работы составляет анализ концептов здоровье, ре-
продуктивное здоровье, качество жизни, связанное со здоровьем, личностный потенциал, ав-
тономия личности, человеческий капитал, рефлексивность, рефлексивная модель управления 
качеством жизни в отношении репродуктивного здоровья. С использованием феноменологиче-
ского, герменевтического, концептуального подходов рассматривается проблема репродуктив-
ного здоровья российской молодёжи в контексте их ценностно-смыслового выбора.
Результат. Актуализирована значимость проблемы репродуктивного здоровья российской моло-
дёжи. Показана необходимость концептуальной разработки рефлексивной модели управления 
качеством жизни по репродуктивному здоровью молодёжи в контексте изменений их ценност-
ных приоритетов в сознании.
Теоретическая и/или практическая значимость. В работе проблематизируется репродуктивное 
здоровье молодёжи. Концептуализируются его составляющие: здоровье, качество жизни по ре-
продуктивному здоровью, личностный потенциал, рефлексивная модель управления качеством 
жизни по здоровью для стратегии накопления человеческого капитала. Доказывается, что без 
ориентации на духовно-нравственные и смысложизненные установки в сознании молодёжи 
не разрешима проблема качества жизни в отношении репродуктивного здоровья. Полученные 
результаты могут быть использованы в научно-педагогической и учебно-воспитательной дея-
тельности, для разработки образовательных проектов по духовно-нравственному воспитанию 
студентов, для проектов по демографической, семейной и молодёжной политике.

Ключевые слова: духовно-нравственные ценности, личностный потенциал, модель рефлексив-
ного управления качеством жизни по здоровью, репродуктивное здоровье, студенческая моло-
дёжь, человеческий капитал 
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Abstract 
Aim. Substantiation of the problem of reproductive health of Russian youth in the context of spiritual 
and moral values. Development of a reflexive model of quality-of-life management for the reproductive 
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health of Russian students based on the explication of their value-semantic priorities, personal potential 
and for the strategy of accumulating human capital and spiritual and moral education.
Methodology. The main content of the work is the analysis of the concepts of health, reproductive 
health, health-related quality of life, personal potential, personal autonomy, human capital, reflexivity, 
reflexive model of quality of life management in relation to reproductive health. Using phenomenological, 
hermeneutic, conceptual approaches the problem of reproductive health of Russian youth is considered 
in the context of their value and semantic choice.
Results. The importance of the problem of the reproductive health of Russian youth has been updated. The 
need for a conceptual development of a reflexive model of quality-of-life management for the reproductive 
health of young people in the context of changes in their value priorities in the minds is shown.
Research implications. The work prolematizes the reproductive health of young people. Its components 
are conceptualized – health, quality of life in terms of reproductive health, personal potential, a reflexive 
model of quality-of-life management in terms of health for the strategy of accumulating human capital. 
The results obtained can be used in scientific and pedagogical and educational activities, for the 
development of educational projects on the spiritual and moral education of students, for projects on 
demographic, family and youth policy.

Keywords: spiritual and moral values, personal potential, model of reflexive management of quality of 
life by health, reproductive health, student youth, human capital

Введение

Последние десятилетия цифры выми-
рания российского населения пугают . В 
2022 г . Россия потеряла более полумилли-
она своих жителей . И это катастрофиче-
ская ситуация . Почему не удаётся решить 
национальную демографическую про-
блему, несмотря на масштабно финанси-
руемые национальные проекты по демо-
графии, здравоохранению, образованию? 
Одним из ответов на этот вопрос является 
проблема репродуктивного здоровья мо-
лодёжи, значительная часть которой, как 
показали наши социологические и психо-
логические исследования, не осознаёт бес-
ценный дар жизни [2] . Ведь репродукция –  
это благо жизни, которое надо беречь 
как высшую ценность и смысл . Как объ-
яснить тот факт, что часть молодёжи не 
собирается нести на себе традиционную 
духовность через смысл и ценность люб-
ви, семейных отношений и репродуктив-
ного здоровья? Отметим, что в контексте 
нашей темы исследований духовность мы 
различаем вслед за Д . А . Леонтьевым как 
«такой высший уровень развития и само-
регуляции зрелой личности, на котором 
основными мотивационно-смысловыми 
регуляторами её жизнедеятельности ста-
новятся высшие человеческие ценности, 

находящиеся между собой в иерархиче-
ских взаимоотношениях»1 .

Молодёжь ориентируется на прагма-
тическую, утилитаристскую полезность, 
на мобильность . Возникает вопрос – мо-
лодёжь заблудилась? Как в цитате из 
«Божественной комедии» Данте Алигьери: 
«Земную жизнь пройдя до половины, Я 
очутился в сумрачном лесу, Утратив пра-
вый путь во тьме долины»2 .

Пафос наших исследований – в рефлек-
сии того, что без наличия в сознании мо-
лодёжи духовно-нравственных ценностей, 
среди которых смысл, ценность жизни и 
стоящее за ней репродуктивное здоровье, 
невозможно решать проблему сохране-
ния репродуктивного здоровья молодё-
жи . Смысл нельзя дать, его нужно найти . 
Смысл нельзя выдумать, его надо открыть . 
Так своей экзистенциальной философией, 
психологией, психотерапией, логотерапи-
ей объясняет В . Франкл [12] . Признание 
репродукции как высшей ценности срав-
нимо с духовностью личности человека, с 

1 Леонтьев Д . А . Духовность // Энциклопедия эпи-
стемологии и философии науки . М .: Канон+: 
Реабилитация, 2009 . С . 217 .

2 Алигьери Д . Божественная комедия / пер . 
М . Лозинского . М .: Наука, 1967 . С . 9 .
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её ответственностью перед национальным 
демографическим вызовом .

Рефлексивная модель управления 
качеством жизни по репродуктивному 

здоровью

Авторская рефлексивная модель управ-
ления качеством жизни в отношении 
репродуктивного здоровья российской 
студенческой молодёжи восходит к экспли-
кации духовно-нравственного контекста и 
ценностно-смысловых установок в созна-
нии студенческой молодёжи, актуализиру-
ющих и проблематизирующих отношение 
к репродуктивному здоровью (РЗ) . Данная 
цель служит идентификации личностного 
потенциала молодого человека и стратегии 
накопления человеческого капитала (ЧК) .

Способом решения указанной пробле-
мы предстаёт следующая последователь-
ность: 

– в фокусе стратегии накопления че-
ловеческого капитала эксплицировать 
конфигурацию ценностных установок 
(духовно-нравственные символы, просо-
циальные устремления, ценности мобиль-
ности (доверительности) у российской 
студенческой молодёжи);

– разработать авторскую социологиче-
скую анкету, позволяющую распознать де-
терминации традиционных духовно-нрав-
ственных ценностей и демографических 
экспектаций российской молодёжи; 

– выявить ключевые компоненты лич-
ностного потенциала (автономия, от-
ветственность, рефлексивность, смысло-
жизненные ориентации) студенческой 
молодёжи как основу её личностного само-
определения для построения модели реф-
лексивного управления качеством жизни 
по РЗ; 

– на основе сравнительного анализа де-
скрипторов ценностных установок моло-
дёжи, её личностного потенциала, влияю-
щих на показатели качества жизни (КЖ) 
по РЗ, и с помощью мониторинга иденти-
фицировать духовно-нравственный, цен-
ностно-смысловой, личностный профили 

человека, влияющие на изменение показа-
телей КЖ по здоровью;

– построить модель рефлексивного 
управления КЖ по репродуктивному здо-
ровью молодёжи, раскрыть её управлен-
ческий потенциал для использования в 
целях накопления ЧК, духовно-нравствен-
ного воспитания, раскрытия личностного 
потенциала, генерирования репродукции; 

– апробировать комплексный психоди-
агностический и социологический инстру-
ментарий по оценке КЖ в отношении к РЗ 
и как источника накопления ЧК и духов-
но-нравственного воспитания у обучаю-
щейся молодёжи; 

– разработать программу тренинга 
раскрытия личностного потенциала (ав-
тономности (самодетерминации), ответ-
ственности, рефлексивности, смысложиз-
ненных ориентаций) для студентов);

– разработать нормативные документы 
и аналитические материалы для целей вос-
питательной и психолого-педагогической 
направлений деятельности вузов и орга-
нов государственной власти; 

– внедрить результаты исследования 
в проекты по стратегии накопления ЧК 
молодёжи, по её духовно-нравственному 
воспитанию и личностному самоопределе-
нию; 

– внедрить результаты проекта в об-
разовательную практику, в учебно-воспи-
тательную работу, в мероприятия по мо-
лодёжной политике с целью валидизации 
социологического и психологического ди-
агностического инструментария по оценке 
КЖ в отношении к репродуктивному здо-
ровью .

Ключевые концепты рефлексивной 
модели управления качеством жизни 

по репродуктивному здоровью

Логика концептуального обоснования 
рефлексивной модели управления каче-
ством жизни по репродуктивному здоро-
вью требует объяснения главных концеп-
тов . Среди них – репродуктивное здоровье 
[13], качество жизни, связанное со здоро-
вьем [11], личностный потенциал [4], авто-
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номия личности [6], человеческий капитал 
[9], рефлексивность, модель рефлексивно-
го управления качеством жизни в отноше-
нии репродуктивного здоровья [5] .

Здоровье, в том числе репродуктивное, 
остаётся не до конца исследованным объ-
ектом и открытым для интерпретации 
концептом . Репродуктивное здоровье – 
важнейший витальный ориентир челове-
ка . Его адекватная идентификация, оценка, 
забота как пропедевтика, терапия – звучат 
как признание и исповедование дара жиз-
ни . Концепт здоровье имеет ценностную 
окраску, посылом которой предстают цен-
ностно-смысловые структуры сознания 
наличного человека . Персональные цен-
ностные приоритеты в отношении здоро-
вья детерминируют содержательные гра-
ницы его идентификации . 

Мы различаем «навигационную» объ-
ективацию, объяснение и понимание 
репродуктивного здоровья, обусловлен-
ного ценностно-смысловым выбором и 
личностным потенциалом человека . В та-
ком ракурсе «навигационное» толкование 
здоровья позволяет увидеть ценностно-
смысловую иерархию, личностный ресурс 
и смыслополагающую деятельность че-
ловека на пути к сохранению репродук-
тивного здоровья . Под навигационным 
аспектом здоровья нами понимается ори-
ентированные на ключевые индикаторы 
КЖ в отношении здоровья состояние бла-
гополучия человека, самовоспроизводство 
человеком собственного самотождества . 
Здоровье есть одухотворённость и высшая 
ценность для человека . Нет здоровья, нет 
полноты жизни, нет смыслополагающего 
горизонта бытия . Репродуктивное здоро-
вье – многомерный феномен, имеющий 
биомедицинское, генетическое, психофи-
зиологическое, психологическое, социаль-
ное, духовное измерения . Репродуктивное 
здоровье заточено на сохранение челове-
ческой жизни, которая бесценна . Жизнь –  
это чудо, то, что полностью не поддаётся 
структурированию и научному измере-
нию . Жизнь неделима, не может быть ча-
стичной жизни, есть жизнь как целостное 
явление и как полнота жизни . Полнота 

жизни человека манифестирует о его здо-
ровье . 

Качество жизни, связанное со здоро-
вьем, – составляющая КЖ как интеграль-
ной оценки антропокосмоса, или всех со-
ставляющих жизни человека . В оценке 
качества жизни «заложены» многоаспект-
ное представление о здоровье, учёт сораз-
мерности объективной и субъективной 
сторон жизненного благополучия челове-
ка, их постоянной изменяемости и транс-
формации .

Концепт качество жизни – исчисляемая 
переменная, инициируемая желаниями 
и ожиданиями человека, его ценностно-
смысловыми и личностными предпочте-
ниями . Оценка качества жизни учитывает 
соразмерность объективной и субъектив-
ной оценки здоровья, их темпоральную 
изменяемость . Состояние субьективного 
и психологического благополучия, как до-
казывают психологи, свидетельствует о 
таких «характеристиках психологического 
благополучия и личностных ресурсах, как 
удовлетворённость жизнью, положитель-
ные эмоции, диспозиционный и атрибу-
тивный оптимизм, осмысленность жиз-
ни, удовлетворённость всех трёх базовых 
психологических потребностей (согласно 
модели теории самодетерминации), пер-
сональная ответственность, чувствитель-
ность к обратной связи» [7, с . 113] .

Концепт качество жизни, связанное со 
здоровьем передаёт состояние субъектив-
ного благополучия, или целостного пере-
живания удовлетворённости человека, 
инициированного ценностно-смысловой 
мотивацией, личностным опытом . Мы от-
даём себе отчёт в том, что концептуальное 
описание феномена «здоровье» и его экс-
пликанта «КЖ, связанное со здоровьем» 
или «КЖ по отношению к здоровью» зави-
сит от социокультурных, лингвистических, 
семиотических особенностей, языкового 
сознания и коммуникативного поведе-
ния человека . Сошлёмся на новейшее ис-
следование, где сравниваются интерпре-
тации концепта здоровье в китайском и 
русском языках [10, с . 113] . Сюецзяо Ван, 
Ф . Г . Фаткуллина, ссылаясь на другие ра-
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боты, указывают на смысловые различия 
идентификации здоровья по «признаку 
качества» в русском культурном коде, где 
здоровье метафорически звучит через при-
лагательные добрый, слабый, сильный, хоро-
ший, плохой, цветущий железный, пухлый, 
драгоценный, превосходный, завидный, ге-
роический, красивый, могущественный [8] . 
А в китайском языке «прилагательные ред-
ко используются со словом "здоровье", по-
тому что в национальном сознании китай-
ского народа "здоровье" означает "хорошее 
состояние здоровья", поэтому другие при-
лагательные не используются для модифи-
кации этого слова . В связи с ускорением 
темпов современной жизни и углублени-
ем понимания людьми ценности здоро-
вья в китайском языке активизировалось 
понятие суб-здоровье . «“Суб-здоровье /  
亚健康” означает, что при медицинском 
обследовании у человека нет никаких забо-
леваний, но он чувствует себя некомфор-
тно» [10, с . 430] .

Заметим, что данное исследование под-
тверждает важность обращения к кон-
цепту «КЖ по отношению к здоровью» 
и понимания его семантической амби-
валентности, диалектики объективной и 
субъективной его составляющих . Как мы 
полагаем, концепт суб-здоровье указывает 
на возможные расхождения параметров 
«КЖ в отношении здоровья», если ориен-
тироваться на методику оценки качества 
жизни, связанного со здоровьем [3] .

Субъективная составляющая КЖ в от-
ношении здоровья «напрямую» зависит 
от конфигурации ценностных установок, 
сформированности главных компонентов 
личностного потенциала студенческой 
молодёжи . Ценностно-смысловой выбор, 
ключевые составляющие личностного по-
тенциала влияют на оценку человеком 
своего личностного и социального поло-
жения, они детерминируют уровень при-
тязаний и степень жизненной удовлетво-
рённости человека, повышая или понижая 
уровень качества жизни в отношении здо-
ровья . 

В отечественной философии, обще-
ственно-политической и социогумани-

тарной науках разрабатывается конструкт 
личностного потенциала [4] . Он обладает 
объяснительной возможностью для изуче-
ния «корзины» и динамики личностных 
характеристик будущего специалиста, со-
измеримости личностной самодостаточ-
ности с активной самостоятельностью, 
способностью к самоизменению в транс-
формирующихся средах . Личностный по-
тенциал студенческой молодёжи нами 
рассматривается как генерализованная 
возможность личностного конституиро-
вания и самоопределения, как интенция к 
самоизменению в рефлексивно-активной 
среде . Конструкту личностного потенци-
ала имплицитны такие взаимозависимые 
личностные идентификаторы, как авто-
номия, ответственность, развитая рефлек-
сивная активность, которые в комплексе 
готовят человека к самоменеджменту и 
смыслополагающей активности . Как нам 
представляется, конструкт «личностный 
потенциал» имеет методологическую пер-
спективу для объяснения и интерпретации 
множественных маркёров КЖ, он «зато-
чен» на объяснение личностного и цен-
ностно-смыслового фактора в достижении 
высшего уровня переживания КЖ как пси-
хологического благополучия .

Автономия личности нами моделиру-
ется как рефлексивная ось личности, са-
моисполнение закона, личностный модус, 
который обеспечивает раскрытие инди-
видуальных способностей, субъектных и 
личностных качеств, когнитивную актив-
ность, реализацию изменяющихся жела-
ний и потребностей, скоординированных 
с особенностями социальных реалий и 
практик [6] . В широком смысле автономии 
личности конгруэнтны феномены жизни и 
здоровья . Автономия соизмеряется со сво-
бодой, ответственностью, саморазвитием, 
самодетерминированным поступком, реф-
лексивной позицией . Как личностная дис-
позиция, автономность – это имманент-
ная само устремлённость, способность 
выбирать между альтернативными воз-
можностями c ориентацией на внутрен-
нюю поддержку и ценностно-смысловые 
структуры сознания . Поэтому автономия 
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личности – это самозаконодательство мо-
рального субъекта . Синергия автономии и 
смысложизненных установок инициирует 
корректировку самоидентичности и соци-
альных идентификаций у молодого чело-
века .

Под человеческим капиталом (ЧК) нами 
понимаются персонифицированные спо-
собности, знания, опыт, активная самосто-
ятельность, детерминированные наличной 
конфигурацией ценностно-смысловых 
установок и личностного потенциала, ко-
торые влияют на показатели субъективно-
го и психологического благополучия чело-
века, или его КЖ в отношении здоровья 
[9] . Сегодня человеческий капитал (ЧК) 
студенческой молодёжи недостаточно ис-
пользуется и слабо капитализируется . Это 
вызвано тем, что отечественная система 
образования пока инициирует не челове-
ческое и личностное развитие молодёжи, а 
экономические показатели роста . 

Духовно-смысловой контекст 
проблемы репродуктивного здоровья 

молодёжи

Наличное самосознание немалой части 
российской молодёжи в отсутствие образа 
позитивного будущего, который не может 
предоставить деидеологизированное обще-
ство, демонстрирует другую конфигурацию 
ценностных приоритетов [2] . Студенческая 
молодёжь по результатам социологическо-
го опроса и психологического тестирования 
выбирает в качестве абсолютной значимо-
сти для себя мобильность как ценностную и 
утилитаристкую модальность и жизненный 
приоритет, а не духовно-нравственные 
символы . В контексте с традиционной для 
российского социокультурного кода иерар-
хией ценностей такая с ног на голову по-
ставленная ценностная пирамида форми-
рует клиповое сознание с безличностным 
началом, с усечённой самоидентичностью, 
с симуляцией смысложизненных ценно-
стей, среди которых репродуктивное здо-
ровье . Глобальная идентичность, которая 
инициируется значимостью мобильности 
как абсолютизации безответственной дове-

рительности, формируется не понятийным 
мышлением как диалогом с Другим, а алго-
ритмизацией жизни . Алгоритм – это про-
цесс без цели и мотивации . И в результате –  
потеря ЧК и его составляющих .

Разработка модели рефлексивно-
го управления качеством жизни по ре-
продуктивному здоровью в контексте 
актуализации духовно-нравственных, 
ценностно-смысловых детерминант в со-
знании молодёжи представляется вари-
антом решения проблемы генерирования 
репродуктивного здоровья молодёжи . В 
предыдущих статьях мы определились с со-
держательным контекстом концепта реф-
лексивности: «Рефлексивность – стержне-
вая личностно-субъектная, когнитивная 
способность человека . Она генерирует 
любое человеческое действие, субъектный 
и личностный ресурсы человека . Её функ-
ционал – это адаптация, регуляция, ком-
муникация, что задаёт мобилизационный 
потенциал . Интенция рефлексивности –  
к самопониманию, что отражается на ак-
тах понимания Другого, на выстраива-
нии способа и стиля коммуникации . Как 
механизм саморазвития личности, реф-
лексия говорит о ценностном влечении 
сознания человека . Саморефлексия со-
знания является имманентным способом 
ценностно-смыслового развития этого 
сознания . Рефлексивность – это главный 
кодовый набор, определяющий специфи-
ку сопряжённости чувств, эмоций, мыш-
ления, воли, бессознательного человека, 
его духовно-нравственной и смысловой 
позиции, его самоидентичности и соци-
альных идентификаций . Рефлексивность 
актуализируется на основе культурных ко-
дов, включая культуру конкретной семьи и 
семейной морали . Границы рефлексивно-
сти вместе с духовно-нравственными уста-
новками, смысложизненными проекциями, 
детерминируют субъективные, ментальные 
и психологические показатели качества 
жизни, связанного с репродуктивным здо-
ровьем» [1, с . 45] .

Под рефлексивным управлением КЖ 
в отношении репродуктивного здоровья 
понимается целенаправленный процесс 
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воздействия на изменяющиеся параметры 
КЖ по здоровью, инициированный выяв-
лением духовно-нравственных ценностно-
смысловых приоритетов, личностного и 
репродуктивного потенциалов молодёжи . 
Рефлексивное управление КЖ по здоро-
вью осуществляется через управление пре-
дикторами КЖ по здоровью, которые по-
стоянно изменяются .

Заключение

В итоге для решения проблемы сохра-
нения репродуктивного здоровья моло-
дёжи предлагается модель рефлексивного 
управления качеством жизни в отношении 

здоровья . Предложенная концептуальная 
модель объясняет проблематичность со-
хранения репродуктивного здоровья мо-
лодёжи, показатели которого критичны 
в нашей демографической ситуации, без 
изменения наличных ценностных уста-
новок в сознании молодёжи . С учётом 
духовно-нравственного выбора, ценност-
но-смысловых приоритетов, личностного 
потенциала (автономия, рефлексивность, 
смысложизненные ориентации) можно 
влиять на показатели качества жизни по 
репродуктивному здоровью и накапливать 
человеческий капитал молодёжи .

Статья поступила в редакцию 14.03.2023.
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